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Einfach an- und abreisen Dank Bus und Bahn kénnen
Wanderlustige ihren Ausflug von Anfang bis Ende geniefen.
Denn die Start- und Zielorte der Routen sind an das o6ffentliche
Nahverkehrsnetz angebunden. Einer entspannten An- und Ab-
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Weitere Informationen unter busse-und-bahnen.nrw.de
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Liebe Wanderfreun-
dinnen und Wander- © oo

freunde in NRW b

ich weiB nicht, ob Sie es wussten, aber Wandern ist
unglaublich gesund. Vor allem, wenn man auf den |
wunderbaren Touren in Nordrhein-Westfalen unter-

Zeichenerklarung

Region

Lange der Strecke
Hohenmeter

Dauer
Schwierigkeitsgrad

Wegemarkierung

wegs ist. Glauben Sie nicht? Hier acht Fakten iiber

die Wandergesundheit:

Wandern regt die Ausschiittung
von Gliickshormonen an. Ich garan-
tiere, dass Sie auf dem Premiumweg
DérentherKlippen im Tecklenburger
Land viele Gliicksmomente erleben
werden. Wandergliick pur und ganz |
ohne vierblattriges Kleeblatt oder
Schornsteinfeger.

Wandern kréftigt die Muskulatur
und macht Gelenke belastbarer.
Es geht auf den acht Wanderwegen
2017 manchmal - wie auf dem
Hermannsweg zwischen Stein-
hagen und Bielefeld - ganz schén
bergauf.

Wandern verldngert das Leben. |
Erst recht, wenn man so gesundheits-
bewusst wie im Siegerland wandert.
Auf einem ,Kalorienpfad“! Das garan- :
tiert vielleicht kein ewiges Leben, aber
dieser Weg ist ein Gesundbrunnen.

Wandern verbessert die Herzge-
sundheitund senkt Bluthochdruck.
Das glaube ich sofort, denn die Héhe-
punkte auf dem Paderborner Hohen-
weg wirken wie eine richtige Herz- |
massage. Wandern mit Herz.

Wandern reduziert Depressionen
und Angstzustande. Fiirchtet euch
also nicht, wenn ihr in die griine
Hélle des Wildnis Trails in der Rur- |

eifel eintaucht. Alles wird gut!

i Wandern reduziert das Risiko fiir |
i griinen Star. Der Grund: Wegen der
 tollen Aussichten wird der Weitblick |
gescharft. Unter anderem auf der !
i Sauerland-Waldroute zwischen Best-

Streckenwanderung
Rundweg

Start

Ziel

Highlight der Tour
Einkehrmaglichkeit
Tourbewertung

Fahrplan- und
Ticketinformationen

Familien-Variante

©6 Q080T V 00TO6OS &

Handicap-Variante

wig und Olsberg. Da hat der griine

Star keine Chance.

{ Wandern mi#Bigt HeiBhunger-
attacken auf Schokolade. Das mag
sein, aber wenn man auf dem Bierweg

im bergischen Bielstein Wandert,§
bekommt man eher Durstattacken.

o o

Wandern halbiert das Alzheimer-

vergessen.

Ich wiinsche Ihnen viel SpaB und |
Gesundheit bei den Wunderbar- |
i wanderbar-Touren 2017.

risiko. Der Beweis: Wenn Sie rund
¢ um Xanten gewandert sind, werden
! Sie die Natur und die Sehenswiirdig-
keiten der Romerstadt nie mehr

v

Manuel Andrack

FOTO: Emanuel Bloedt
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JL.Tecklenburger Land

&7 9,3 km

AA 450 Hohenmeter

3,5h

® Mittelschwere Wandertour
@ Rundweg

|- Durchgehend markiert mit
dem griin-blauen Logo der
Teutoschleifen auf weifien
Tafelchen

Wanderkarte
zum Ausdrucken
unter busse-und-
bahnen.nrw.de/
wandern

6

l. Wir gehen von der Bushalte-:
{ tragt seinen Namen zu Recht. An einer
biegen links in den dichten Wald
Richtung Waldgasthof ,Dérenther |
len. Auf dieser Wandertour schlagt
unser Wandererherz links. Ein gene-
Am Gasthof halten wir uns linker |
Hand und gehen auf einem Zuweg zur
gen der Teutoschleife, nicht den Weg-

stelle die StraBe bergab und

Klippen®, der erstaunlicherweise
schwébische Spezialitdten anbietet.

Teutoschleife ,Dorenther Klippen“.

Schnell sind wir von einem Felsen-

. .
BTy o A,
LR

PN

meer umgeben, der Premiumweg
etwas uniibersichtlichen Weggabe-
lung sollten wir den linken Weg wiah-
reller Tipp: Bitte folgt den Wegweisern

mit den griin-blau-weiBen Markierun-

weisern mit dem Hermannsweg.

Nach einem entspannten Aufstieg
erreichen wir einen Ehrenfriedhof.
;Weiter geht es parallel zum Her-
mannsweg auf dem Kamm des Teuto-
burger Walds. Wir wandern durch

herrliche Kiefernwélder und
1+, genieBendie Glicksmomente
! einer perfekten Wanderung.
An einem groBen Wetter-

pilz geht es links berg-

ab Richtung Bocketal.

Es ist wie im richtigen

- Leben: Wenn man
ganz oben ist, ist

¢\ der Abstieg nahe.

Der Weg ins Bocke-




Zeit fiir ein Picknick am
Dreikaiserstuhl.

tal ist steil und felsig und braucht
keinen Vergleich zu hochalpinen
Wanderwegen zu scheuen.

Wir wandern durch einen dichten
Fichtenwald bis hinunter an einen
Bachlauf. Kurz vor Brochterbeck que-
ren wir zweimal die Teutoburger Wald-
Eisenbahn, auf der in den Sommer-
monaten eine historische Dampflok
fahrt. Wir haben eine offene Wiesen-
landschaft erreicht und gehen an zahl-
reichen Obstbdumen vorbei. Im Friih-
jahr ein Bliitentraum und ganzjahrig
ein regelrechtes Freilicht-Obstbaum-
sorten-Museum: Jede Obstsorte und
der dazugehdrige Baum werden an-
hand von Infotafeln erklart.

Langsam steigt unser Premiumweg
an und erneut kommen wieder Wald
und Felsen in Sicht. Wir wandern
durch den 6stlichen Abschnitt der D6-
renther Klippen mit beeindruckenden
Felsformationen wie dem 16 Meter
hohen Dreikaiserstuhl. Die drei Kai-
ser haben nie dort gesessen, der Fels
wurde in patriotischem Uberschwang
nach dem Dreikaiserjahr 1888 be-

Die Aussichtsplattform an der
Almhiitte bietet ringsherum einen
atemberaubenden Blick.

Wanderung entlang an
Bliitenmeeren und Obstgarten.

nannt. Die vielen Felsen der bis zu
40 Meter hohen Dorenther Klippen
sollte man ohne Sicherung nicht hin-
aufklettern. Wer hinunterfallt, kann
sich sehr wehtun. Sie koénnen im
Rahmen von Kursen des Deutschen
Alpenvereins erklettert werden.

Nach einer Weile erreichen wir den
groBen Wetterpilz, der uns sehr be-
kannt vorkommt. Wir gehen aber nicht
rechts hinunter ins Bocketal, auch
nicht geradeaus zum Ehrenfriedhof,
sondern links Richtung Almhiitte.
Wir wandern abwérts und sehen tiber
sattgriine Wiesen in stidlicher Rich-
tungin die Weiten des Miinsterlands.

Langsam gehen wir wieder bergan,
die gigantischen Klippen kommen
wieder néher. Wir erreichen die Alm-
hiitte und kurz darauf das Highlight
der Tour, das Hockende Weib. Berg-
ab wandern wir von den Héhen des
Tecklenburger Lands zu unserem
Ausgangspunkt am Waldgasthof. Wir
gehen hinauf zur Bundesstrafe und
rechts zur Bushaltestelle ,Doérenther
Berg“. Das war eine Wandertour der
Extraklasse!

Blick von rund 200 m Hdohe ins
Tecklenburger Land.

Einsteigen und NRW entdecken!

Anfahrt: Montags bis samstags stiind-
lich, sonntags zweistiindlich mit dem
Bus S50 durchgehend vom Haupt-
bahnhof Miinster bis zur Haltestelle
.Dorenther Berg”.

Abfahrt: Montags bis samstags
stiindlich, sonntags zweistiindlich
mit dem Bus S50 durchgehend von
der Haltestelle ,Dérenther Berg” zum
Hauptbahnhof Miinster.

busse-und-bahnen.nrw.de
und vgws.de

Highlight der Tour

Die Felsformation ,Hockendes Weib™.
Mit etwas Fantasie kann man tat-
sachlich einen hockenden Menschen
erkennen. Der Sage nach fliichtete
eine Mutter mit ihren Kindern vor
einer Sintflut auf einen Berg. Als das
Wasser ihre Fiile erreichte, hockte
sie sich hin und lief} ihre Kinder auf
die Schultern steigen. Als sie sich
aufrichten wollte, war sie zu Stein
geworden, ihre Kinder aber iberleb-
ten.

Einkehrméglichkeit

Die Almhitte beim ,Hockenden Weib”
ist eine urige Berghiitte mit Imbiss.
Im genialen AuBlenbereich ist man
umgeben von bizarren Felsforma-
tionen. Der Waldgasthof in der Nahe
der HauptstraBe lockt mit schwabi-
schen Spezialitaten.

Klippen-Faktor L8, 8.8.2 1
Wander-Glicks-Faktor — skkkk
Erlebnis-Faktor 2.2.0.9.0.9
Wellness-Faktor 2.2.2.0.

Sport-Faktor >k k

Abwechslungs-Faktor Jookk ke
Obstbaum-Faktor 0 2.2.2.04

Familien-/Handicap-Variante

Grundsatzlich familientauglich. Lei-
der nicht fiir Rollstuhlfahrer geeignet.
Die Tour kann auf zwei Arten abge-
kiirzt werden. Erstens: Am grofen
Wetterpilz die Schleife zum Bocke-
tal auslassen und direkt Richtung
Almhiitte gehen. Oder mit dem Bus ab
Haltestelle Brochterbeck Camping-
platz.

FOTOS: Tecklenburger Land Tourismus e.V.



Von .Steinhagen nach Bielefeld

Auf dem Hermannsweg

5 -ZUlI‘-

§parrenbur

Teutoburger Wald
«\J 10,5 km

640 Hohenmeter

35h
& Mittelschwere Wandertour
&9 Streckenwanderung

Auf dem Zubringer von
Steinhagen markiert mit
einem offenen Pfeil, bis zur
Sparrenburg dann mit dem

weiBen ,H* auf Schwarz

Wanderkarte
zum Ausdrucken
unter busse-und-
bahnen.nrw.de/
wandern

l§, Am Haltepunkt Steinhagen ge-
/ hen wir zur HauptstraBe und
sehen dort schone Wegweiser zum
Hermannsweg. Wir folgen der StraBe
Richtung Hermannshdohen, die schon
in der Ferne sichtbar sind. Nachdem
wir die beriihmt-beriichtigte Bundes-
straBe 68 iberquert haben, erreichen
wir einen Kilometer nach dem Bahn-
hof die Natur und gehen auf einem
schonen Pfad weiter. Wir wandern
langsam, aber stetig bergan Richtung
Kammweg. Nach knapp drei Kilo-

alalitéits

Weg

metern haben wir den Hermannsweg
erreicht, hurra! 600 Meter spéter kom-
men wir zu einem Bergsattel, an dem
vor Urzeiten ein gewisser Peter auf'm
Berg gewohnt haben soll. Was fiir ein
Peter das war, ist nicht tiberliefert:
Peter Neururer, Peter Ustinov, Peter
der GroBe? Vielleicht war es der Peter
aus der berithmten Mondfahrt, denn
es geht nach dem Bergsattel ganz
schon bergan und einige Zeit spéter
koénnen wir eine Raketenabschuss-
basis erkennen. Als wir ndher kom-

e '-II I_I_;:Qﬂm;ﬂx%

'_frrff{rﬁf
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Von der Kaiser-Friedrich-Gedachtnis-
hiitte aus, auch Schwedenschanze
genannt, hat man einen tollen Aus-
blick auf das Ravensberger Land.

men, erkennen wir, dass es sich
wohl um eine optische Tduschung
gehandelt hat. Bei dem steil aufra- |
genden Bauwerk handelt es sich viel- |
mehr um den Fernsehturm von Biele- |
feld auf der Hiinenburg. Sie war fri- |
her eine keltische Fluchtburg. Dafiir
Wer jetzt noch Power hat, kann sich

hatten sich die Kelten eine exponierte

Stelle ausgesucht, um in die Ferne
i parks Johannisberg” austoben. Hinter

sehen zu koénnen. 1978 haben die

Bielefelder dann einen Turm dahin
gestellt, um fernzusehen. Passt auf-
i die Stadt, Bethel und die Sparrenburg.

fallend.

Wir wandern weiter auf unserem ;
Kammweg, folgen dem ,H® undé
gehen durch die Barlauch-Buchen-|
wilder am Jostberg. Im Friihjahr |
kann man sich dort mit dem ,deut-
schen Knoblauch® eindecken. Nach
einer Acht-Wege-Spinne (habe ich !
noch nie gesehen, aber das ist mal
wirklich eine zoologisch korrekte !
Spinne!) erreichen wir den Tierpark
Olderdissen. Es ist ein Alleinstellungs-
merkmal, dass ein Weitwanderweg
wie der Hermannsweg mitten durch

Mit Blick auf die Bielefelder
Sparrenburg ist das Ziel nah. Nicht
vergessen: Ein Besuch lohnt sich.

: 2

Am Wegesrand stofen wir auf
Wacholderheiden. Ein Paradies
fir die Tier- und Pflanzenwelt.

einen Tierpark fiithrt. Man kann die
600 Tiere des Tierparks iibrigens -
das ist wohl einmalig in Deutsch-
land - ohne Eintritt besuchen. Wir
verlassen den Tierpark und gehen
nach einer Biirgersteigpassage rech-
ter Hand in den Park am Johannisberg.

auf den Trimmgeraten des ,Bewegungs-

dem Hotel Park Inn erreichen wir den
Balkon von Bielefeld mit Blick iber

Wir gehen einen gepflasterten Weg
bergab, unterqueren die Stadtauto-
bahn und tiberqueren eine vierspu-
rige StraBe. Dann wandern wir
rechts an der Kunsthalle vorbei,
vor den Gleisen der StadtBahn am
Adenauerplatz links und iiberqueren
die Gleise. Und dann geht es zum
Schlussanstieg bergan auf die im-
posante Sparrenburg. Nach einem
Rundgang mit anschlieBender Ein-
kehr gehen wir zuriick zur StadtBahn
am Adenauerplatz.

Der Panoramablick liber Bielefeld.
i Fir so einen Ausblick lohnt sich
i doch jeder Aufstieg.

Einsteigen und NRW entdecken!

Anfahrt: Stiindlich mit der Nordwest-
bahn oder der Linie 88 aus Richtung
Bielefeld oder Halle nach Steinhagen.

Abfahrt: Mit der StadtBahn 1 von der
StadtBahn-Haltestelle Adenauerplatz
unterhalb der Sparrenburg zum
Hauptbahnhof in Bielefeld. Von dort
mehrmals stindlich in alle Regio-
nen Westfalens und des Rheinlands.

busse-und-bahnen.nrw.de
und dersechser.de

Highlight der Tour

Die Sparrenburg. Ob die Stadt Biele-
feld existiert, dariber sind sich die
Experten bekanntlich uneins. Die
Sparrenburg allerdings thront seit
1250 auf den Hohen des Osnings. Aus
einer kleinen Burg wurde im 16. Jahr-
hundert eine beeindruckende Fes-
tung mit ihren spitzwinkligen Bastio-
nen. Von April bis Oktober kann man
die Kasematten der Sparrenburg und
den Turm besichtigen.

Einkehrmdglichkeit

Die Wanderung von Steinhagen zur
Sparrenburg bietet eine rekordver-
dachtige Dichte an Einkehrmaglich-
keiten: Direkt am Hermannsweg lo-
cken das Restaurant mit dem lustigen
Namen .. Peter auf'm Berge”, der Kiosk
am Aussichtsturm Hiinenburg, der
Meierhof Olderdissen (mein Geheim-
tipp: das Edelweif3bier von Biible), der
Biergarten am Park Inn Hotel mit
Wahnsinnsblick auf Bielefeld sowie
das Restaurant Sparrenburg.

Burg-Faktor

Wander-Glicks-Faktor  *kk
Erlebnis-Faktor Jokokok
Wellness-Faktor Jookok
Sport-Faktor Jokok ok
Abwechslungs-Faktor K kkok
Einkehr-Faktor Fokk ke k

Familien-/Handicap-Variante

Familientauglich. Fiir Familien mit
ganz kleinen Kindern besser den
Bus 24 zur Haltestelle .Tierpark”
(Bielefeld) nehmen und eine grofe
Runde durch den Tierpark drehen.

FOTOS: Linke Seite: Fotolia, rechte Seite: Teutoburger Wald Tourismus (oben links), Gemeinde Steinhagen (oben rechts), Fotolia (unten)



Rund um Hilchenbach

Auf dem Kalorienpfad

" von HilcHenbach ya,

e .

_fLSiegen-Wittgenstein
&0 7km + ca. 2km Zuweg
A 395 Hohenmeter
@ 3,5h
@ Mittelschwere Wandertour
@ Rundweg

[ d
lq; Am Bahnhof halten wir uns
Durchgehend markiert /
mit dem ,Wanderhohe-
punkt-Logo (weiB a
Schwarz)

=¥
Lon Lugl

Wanderkarte
zum Ausdrucken
unter busse-und-
bahnen.nrw.de/
wandern

10

i tern kommt eine Rechtskurve und
links und gehen in den Stift-|
Keppel-Weg, NICHT in die Allee direkt
am Bahnhof, obwohl die so schén |
aussieht. Nach einigen hundert Me-

| ter die HauptstraBe. Wir gehen gerade-
| aus in die Breitenbacher StraBe und
i sehen schon bald den ersten Hinweis
i auf unseren Wanderweg. An einem
Parkplatz unterhalb der Staumauer
beginnt der Kalorienpfad offiziell mit
einer groBen Infotafel. Wir lernen,
i dass wir schon alleine beim ,einfa-
i chen“ Wandern pro Stunde zwischen
300 und 540 Kalorien verbrennen.
{ Und es gilt die Faustregel: Je dicker
{ man ist, desto hoher der Kalorienver-
brauch. Das ist doch mal eine gute
_ i Nachricht!

wir gehen an der ,b school Allen-
bach” vorbei. Wir wandern liber einen
Bach, der kurioserweise Ferndorf
heiBt, und iberqueren kurze Zeit spa-

{ Wir gehen ziemlich steil hinauf zur
Staumauer, am See wenden wir uns
i nach rechts und wandern {iber die
{ Staumauer. Schon bald kommen wir
zum ersten Trimmgerét (siehe High-
light). Das Schoéne auf dem Kalorien-
: pfad ist: Alles kann, nichts muss. Wer



k o -

Der Trimmradler kann einen schon
gut ins Schwitzen bringen. Deshalb:
Trinken nicht vergessen!

sich vor Zerrungen und Muskelkater
furchtet, kann die Gerate links liegen
lassen. Wir haben ja gelernt, dass man
auch durch das pure Wandern schon |
ordentlich Kalorien verliert. Aber wer |
das volle Programm mit den Geréten !
macht, verliert natiirlich noch mehr
Kalorien. Eigentlich miisste daher |
unser Wanderweg ,,Keine-Kalorien—E
i fleiBig: Am Wegrand sind Baumstam-
i me zu Holzstapeln aufgeschichtet. Ich
Wir gehen bergan und genieBen tolle
Fitnessprogramm? Wir wandern

Pfad” heiBen.

Ausblicke ins FerndorfTal. Eine Weile

miissen wir ohne Gerate auskommen,
werden aber mit einer charmanten
Mischung aus schmalen Wander-
pfaden und breiten Forstwegen ent-
schidigt. Mit der Dérrhéhe erreichen |
wir den hdochsten Punkt des Kalorien-
pfads und kénnen uns an Ort und
Stelle auf einer Sitzgruppe ausruhen.
Aber wer rastet, der rostet, denn
neben der Sitzgruppe lockt direkt
die néachste ﬁbung. Kleine Kalorien-
wiirfel zeigen an, wie viel man schon
abgenommen hat. Auf einem schma-
len Weg wandern wir wieder bergab
Richtung Breitenbachtalsperre, die
wir kurze Zeit spater erreichen. Es

Trinkwasser und Hochwasser-
schutz: der Breitenbachstausee

Die Trimmgerate liegen direkt
i am Wegesrand, sodass wirklich
i niemand sie iibersehen kann.

bieten sich herrliche Blicke iiber die
Wasseroberflache und wir gehen eine
Weile auf Asphalt. Die Markierungen
des Kalorienpfads fithren uns aber
schon bald rechts hinauf in den Wald.
Ohne SchweiB kein Preis, sonst wird
das nichts mit den purzelnden Kilos.
Wir gehen auf wunderbaren Wegen
und auch die Holzwirtschaft war

frage mich: Gehdren die auch zum

durch den Wald und erreichen eine
Sinnenliege. Auf der kénnen sich
alle, die schon ordentlich aus der
Puste gekommen sind, ausruhen.
Nach einer Weile kommen wir wieder
am geteerten Uferrundweg an und
kurz darauf auch an der Staumauer.
Wer noch nicht ausgelastet ist, kann
noch eine Runde auf dem Kalorien-
pfad drehen. Alle anderen wandern
hinunter zum Parkplatz, iiberqueren
die HauptstraBe und gehen iiber den
Stift-Keppel-Weg zuriick zum Bahn-
hof. Und zu Hause nicht vergessen,
den Kalorienverlust auf der Waage
zu kontrollieren.

Blick auf den kleineren der beiden
i Stauseen in Siegen-Wittgenstein.

Einsteigen und NRW entdecken!

Anfahrt: Stiindlich mit der Rothaar-
bahnvon Siegen bis zum Haltepunkt
Stift Keppel-Allenbach.

Abfahrt: Stiindlich mit der Rothaar-
bahn vom Haltepunkt Stift Keppel-
Allenbach nach Siegen.

busse-und-bahnen.nrw.de
und vgws.de

Highlight der Tour

Das Highlight der Tour sind die Trimm-
gerate des Kalorienpfads. Dank der
hypermodernen Fitnessgerdte kann
man sich die Mucki-Bude getrost spa-
ren. Es gibt einen Gleittrimmer fiir die
Beine und einen Trimmradler. Man
kann balancieren, muss an Stangen
héngen, das ..Klappmesser” machen
und hangeln. Wer alle Trimmgerate
geschafft hat, ist wirklich geschafft.
Versprochen!

Einkehrmaglichkeit

Es gibt zahlreiche Méglichkeiten, sich
bei einer leckeren Mahlzeit wieder
ein paar Kalorien anzufuttern. Ent-
weder im Restaurant ,Zum alten
Bahnhof” direkt am Haltepunkt oder
im Hotelrestaurant . Siebel”, auch
in Bahnhofsnahe. Und an der Stau-
mauer kann man im ,Alten Warter-
haus” einkehren. Guten Appetit!

Fitness-Faktor L.2.2.2.0 ¢
Wander-Glicks-Faktor %k
Erlebnis-Faktor ok kk
Wellness-Faktor ok k ok
Sport-Faktor 0.8.8.0.0 ¢
Abwechslungs-Faktor Jokokok
Stausee-Faktor ek k ok k

Familien-/Handicap-Variante

Die komplette Tour ist sehr geeignet
fur Familien. Nicht zu lang und die
Kinder haben grofien Spaf3 an den
sportlichen Herausforderungen. Fir
Rollstuhlfahrer ist der Zuweg zum
Kalorienpfad nur bedingt geeignet,
da es zum Stausee doch ziemlich steil
bergan geht. Dann geht es aber bar-
rierefrei um den See herum.

1"

FOTOS: Linke Seite: Dietmar Schwaak, rechte Seite: Stadt Hilchenbach (oben), Dietmar Schwaak (unten links), Jan Pyrlik (unten rechts)
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Wanderkarte i*
zum Ausdrucken H_ ]
unter busse-und-
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Teutoburger Wald
J 10,3 km
270 Hohenmeter
3,5h
& Mittelschwere Wandertour

[ d
If~ Wir gehen von der Bushalte-
@ Rundweg

stelle Buchholz hinauf in die

Durchgehend markiert StraBe Buchholz und kénnen uns an

mit der bunten Hohenweg-

Markierung den bunten Markierungen des Pader-

borner Héhenwegs orientieren. Nach
wenigen Hundert Metern unterqueren

Lrlagran

ndern L

i wir die Bahnstrecke Paderborn -
| Altenbeken. Direkt hinter der Bahn-
unterfiithrung geht es geradeaus.
| Spéter dann weiter {iber Forstwege.
{ Wir haben uns heute nicht den ge-
samten Paderborner Héhenweg vor-
{ genommen, sondern nur die Sid-
schleife, die hat es schon ordentlich
in sich. Gleich rechts macht der Weg
einen kleinen Schlenker zum Mauso-
i leum. Hier gruselt es zum ersten
Mal, denn in dem Bruchsteinhaus
liegen die Mitglieder der Glasmacher-
| familie Uhden begraben. Weil sie

evangelisch waren, wurde ihnen
im 19. Jahrhundert die Bestattung
i auf dem katholischen Friedhof von
Neuenbeken verwehrt.

i Die ersten anderthalb Kilometer
haben wir es mit einer moderaten
Steigung zu tun. Wir kommen an
einem weiteren gruseligen Relikt der
EVergangenheit vorbei, einem Pest-
! friedhof des 17. Jahrhunderts. Eine
Ansteckungsgefahr ist wohl schon
: lange nicht mehr existent und als



Ob Manuel Andrack im Gipfelbuch
beim Gipfelkreuz auch eine
Nachricht hinterlassen hat?

‘Wanderer leiden wir sowieso eher am
Wanderfieber. Das néchste Highlight
am Weg ist eine Wanderhiitte mit dem
etwas sperrigen Namen , Hiitte zu der
Buche mit den zwei Beinen®. Auf
einer Infotafel erfahren wir, wo unge-
fahr diese sagenumwobene Buche
stehen soll: ,die von hier rund 50
Meter schrég links im Wald stehende,
aus dieser Perspektive relativ schwer
zu erkennende Buche”. Ich bin ganz
ehrlich, ich habe den berithmten
Baum auf zwei Beinen nicht gefun-
den. Vielleicht haben Sie mehr Gliick!

Kurze Zeit spéter gehen wir rechter
Hand an einer groBeren Freifldche
vorbei. An diesem Ort begegnen wir
einem Windpark, denn unzédhlige
Windrader drehen sich hier. Ich
zahlte 24 Windrader, in der Advents-
zeit kann man wahrscheinlich an
jedem dieser Windréder ein Tiirchen
offnen. Wir wenden uns schlieBlich
von den Windrédern ab und gehen
wieder in den Wald hinein. Dort
empfangt uns ein wahrhaftiges Gip-

Wo normalerweise die Beke fliefit,
lassen es sich die Kiihe gut gehen.
Oh, du schone Landluft!

Das Uhden Mausoleum wurde in den
Jahren 1842 bis 1846 gebaut und ist
nur von auflen zu besichtigen.

felkreuz: Wir sind auf 347 Metern
liber dem Meeresspiegel und damit
am hochsten Punkt von Paderborn
angekommen. Sozusagen der Mount
Everest der Paderborner. Das schénste
an diesem Gipfelkreuz ist aber das
Gipfelbuch. Da fiihlt man sich wirk-
lich in die Alpen versetzt. Mir hat
folgender Eintrag gefallen: ,Hohe-
punkt auf dem Héhepunkt, ein tolles
Geburtstagsgeschenk”. Wir wandern
kurz nach dem Hoéhepunkt in nérd-
licher Richtung eine Weile oberhalb
des Dunetals. Die Zuggerdusche ver-
kiinden schon die Nahe zum Dunetal-
viadukt.

Am Viadukt nehmen wir den linken
Weg, die Querverbindung des Pader-
borner Hohenwegs. Kurz danach
sehen wir die Aussichtsplattform.
Oberhalb der Bahnstrecke wandern
wir weiter, bis wir erst die ehemalige
Glashiitte der Uhdens und dann
wieder die Bahnunterfithrung errei-
chen und rechts hinunter zur Bus-
haltestelle gehen.

Gesdaumt ist der Paderborner
Hohenweg von weiten Feldern, aus
denen viele Windrader hinausragen.

. — 000000 —

Einsteigen und NRW entdecken!

Anfahrt: Vom Hauptbahnhof in Pader-
born fahrt der Bus Nummer 8 bis zur
Haltestelle Buchholzin Neuenbeken.
Werktags halbstiindlich, sonntags
stiindlich.

Abfahrt: Zuriick mit der Stadtlinie 8
von der Haltestelle Buchholz in
Neuenbeken zum Hauptbahnhof in

Paderborn.

busse-und-bahnen.nrw.de
und fahr-mit.de

a
A4

Highlight der Tour

Das Dunetalviadukt. Das Eisenbahn-
viadukt in Altenbeken ist quasi welt-
beriihmt. Aber sein kleiner Bruder,
das DunetalviaduktbeiNeuenbeken,
muss sich keineswegs verstecken.
Elegant schwingt sich das Viadukt
Uber das Dunetal, direkt an unserem
Wanderweg befindet sich eine gigan-
tische Aussichtsplattform. Aufregend
fur Liebhaber des Schienenverkehrs:
Auf zwei Tafeln werden exakt die Zug-
fahrten aufgelistet. Nicht nur der Per-
sonenverkehr ([immerhin insgesamt
sechs ICEs pro Tag), sondern auch die
Giiterzugfahrten. Mein Favorit: Sams-
tags fahrt um 12:41 Uhr ein Giiterzug
mit Biercontainerwagenvon Miinchen
nach Warstein vorbei. Jetzt miissen
nur noch alle Ziige ptinktlich sein.

1)

Einkehrmoglichkeit

Keine Einkehrmdglichkeit direkt an
der Strecke, bitte Rucksackverpfle-
gung mitnehmen. Das Belohnungs-
bier sollte man in der Ndhe des Bahn-
hofs Paderborn zu sich nehmen.

(<))

Viadukt-Faktor Jookk kK
Wander-Glicks-Faktor  *kk
Erlebnis-Faktor Jokok ok
Wellness-Faktor Jokokok
Sport-Faktor Hokok
Abwechslungs-Faktor K kkok
Paderborner-

Héhepunkt-Faktor Aok kk

Livt L)
Familien-/Handicap-Variante

Die gesamte Tour ist absolut familien-
tauglich, aber nicht barrierefrei.
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FOTOS: Linke Seite: Fotolia, rechte Seite: Stadt Hilchenbach, Reinhard Rohlf (oben rechts)



Von Heimbach nach Zerkall

“Auf dem Wildnis-Traill:

1m Nationalpark Eifel

4 Nordeifel

7 17,7 km

AA 430 Hohenmeter
®sh

@ Mittelschwere Wandertour

(d
@ Streckenwanderung ; Iq., Am Bahnhof Heimbach, der
|- Durchgehend markiert J : eines der fiinf Nationalpark-
mit einer Wildkatze ! Tore Eifel beherbergt, lohnt sich ein
auf Holzschild :

| kurzer Besuch der TouristInfo und
der Nationalpark-Ausstellung ,Wald-
geheimnisse®. Dann verlassen wir
i den Bahnhof und gehen nach dem
{ Kreisverkehr iber die Rurbriicke.
i Auf der anderen Flussseite wandern
{ wir rechts auf der StraBe an der Rur
entlang. Am Anfang miissen wir noch
ein wenig den Kopf in den Nacken
legen, um die hodlzernen Hinweis-
i schilder zu entdecken.

Hinter dem FuBballplatz geht es links
i steil hinauf in den Wald. Spéter durch-
queren wir ein Wohngebiet oberhalb
{ von Heimbach und danach geht es auf
. | einem schmalen Pfad weiter bergan,
i B i = '\ hinaus aus dem Rurtal. Nach einer
S { Weile biegen wir auf einen breiteren

=

Wanderkarte j ' - Weg ab. Es geht nun eine Weile auf
zum Ausdrucken - einer breiten Grasschneise durch den
unter busse-und- TR T i ‘Wald, die Gegend erinnert an typische
bahnen.nrw.de/ A il [Tl i deutsche Hochebenen wie die Schwé-
wandern LR T ;J"- ! bische Alb. Die hélzernen Schilder

14



Klein und Grof3 konnen dabei zusehen,
wie die Natur ihren ureigenen
Gesetzen von Werden und Vergehen
tiberlassen wird.

Mal geht es links nach Schmidt, mal
- rechts nach Schmidt, mal links nach
Briick, mal rechts Briick. Am besten
ist es, den Katzenkdpfen zu folgen,
die bringen einen sicher an das Ziel.
Ungeféhr auf der Halfte unserer Tour
haben wir tolle Fernblicke iiber die
Weiten des Rurtals. Man kénnte wirk-
lich glauben, nicht im dicht besie-
| delten NRW, sondern mitten in der
{ kanadischen Wildnis zu sein.

Wir wandern durch Mischwaélder mit

{ Farnen und dann geht es mit dem

mit der Wildkatze fiihren uns ver-
lasslich rund um den Ort Schmidt.
Nach einigen Kilometern ist klar, die
Wildkatze werden wir nicht sehen
und auch keinen Luchs, es wird am
Ende des Tages nur zu ein paar Kithen
gereicht haben. Ortskundige versi—é
chern jedoch, dass man im Herbst
die Hirsche réhren hort. Was ist denn
dann das Wilde am Wildnis-Trail?
Positiv fallt auf, dass man - auBer zu |
Anfang und gegen Ende der Tour -
kaum Zeugnisse der Zivilisation sieht:
kein Wohnhaus, keine Fabrik, keine
StraBe. Dafiir eine wahrhaft griine
Hoélle. Besonders im Friihling, wenn
die Natur wahrend der Ginsterbliite
explodiert, ist der Wildnis-Trail ein :
Fest fiir die Sinne.

Bissenbach talwarts, wo wir einen
Fischteich mit Biberspuren passieren.
Kaum sind wir im Tal angekommen,
geht es schon wieder bergan, nicht
steil, sondern moderat. Wir wandern
im Schlehbachtal geméchlich an weit-
laufigen Weiden, die Wege scheinen
uns in vergangene Jahrhunderte zu
katapultieren. Auf der Héhe angekom-
men, gehen wir an einigen Hausern
vorbei, queren die StraBe von Schmidt
nach Zerkall und wandern dann auf
einem schmalen Pfad bergab. Diesen

{ Weg liefen frither die Schmidter zur
i Papierfabrik im Kalltal.

;Nach ungefahr zwei Kilometern

haben wir unser Ziel in Zerkall er-

| reicht. Der kleine Ort ist iibrigens

i Sitz der Papierfabrik Renker, auf deren

Wir wandern die ganze Zeit durch
den Nationalpark Eifel und in so :
einem Park muss man natiirlich Re-
geln beachten. An der Abzweigung
nach Abenden weist uns eine Tafel
darauf hin, dass es sich um einen
Nichtraucher-Nationalpark handelt,
und das Einzige, was hier qualmen
darf, sind die Socken. AuBerdem
solle man bitte nur Eindriicke und
Beobachtungen sammeln und keine
Pflanzen oder gar Tiere. Fir uns
Natur- und Wanderfreunde wirklich
eine Selbstverstdndlichkeit. Wer
macht denn so was? i

Weiter geht es durch ausgedehnte
Eifelwélder und man sollte sich nicht
von einigen Hinweisschildern irritie-
ren lassen. Manchmal hat man ndm-
lich das Gefiihl, im Kreis zu gehen. i

Buttenpapier 1949 die Urschrift des
Grundgesetzes gedruckt wurde. Wir
gehen an der HauptstraBe rechts und
sind schnell am Infopunkt des Na-
tionalparks angekommen. Von dort
uber die neue FuBgéngerbriicke liber
die Rur zum Haltepunkt der Rurtal-
bahn sind es nur wenige Meter.

Lohnt den Besuch: Ausstellung , Wald-
geheimnisse” im Bahnhof Heimbach.

Einsteigen und NRW entdecken!

Anfahrt: Von Aachen und Kéln mitdem
RE 1 oder RE 9 nach Diiren. Von dort ent-
weder mit der Rurtalbahn (RB 21) oder
mit der Buslinie 231 nach Heimbach.

Abfahrt: Von Zerkall mit der Rurtal-
bahn nach Diiren und von dort mit
dem RE Richtung Aachen und Kaln.

busse-und-bahnen.nrw.de
und avv.de

Highlight der Tour

Neben der tppigen Natur sollte man
den Infopunkt des Nationalparks in
Zerkall besuchen. Dort gibt es Infos
zu Kanufahrten auf der Rur, Uber den
Karwutschke-Aussichtsturm (toller
Name!) und natirlich tiber den Na-
tionalpark. Und nicht ganz unwichtig:
Im Infopunkt gibt es eine Toilette.

Einkehrmdglichkeit

In der Wildnis selber gibt es keine
Einkehr, wir kommen an keiner Gast-
statte vorbei, es gibt aber einige
schone Banke, um das mitgebrachte
Picknick zu verzehren. Am National-
park-Infopunkt in Zerkall sind in der
Saison ab Ostern von 10 bis 17 Uhr
Kaffee und Kaltgetranke erhaltlich.
Wenn man vom Haltepunkt noch un-
gefahr einen Kilometer flussabwarts
wandert, erreicht man das Restau-
rant Gut Kallerbend. AuBBerdem fin-
det man in Heimbach nach der Riick-
fahrt mit der Bahn zahlreiche weitere
Einkehrmaglichkeiten.

Wildnis-Faktor 2.2.0.9.2.9
Wander-Glicks-Faktor %k
Erlebnis-Faktor Fk ok ok
Wellness-Faktor ok k
Sport-Faktor Jookok ok
Abwechslungs-Faktor Jokok
Nordeifel-Faktor Jookok ke

Familien-/Handicap-Variante

Familien kénnen nach Abenden ab-
kirzen, dort gibt es auch Einkehr-
moglichkeiten. Oder man verzichtet
auf die Umrundung des Rossbergs
und spart so rund 3 km ein. Eine Handi-
cap-Variante gibt es bei dieser Tour
leider nicht.

-

- Lutz Voigtlander (unten)

FOTOS: Linke Seite: Fotolia, rechte Seite: Nationalparkverwaltung Eifel - G. Priske (oben), Nationalparkverwaltung Eifel



_rl.Sauerland

&\ 9,6 km

A 332 Héhenmeter
3,5h

@ Mittelschwere Wandertour

@ Streckenwanderung

|- Durchgehend markiert mit

dem Logo der Waldroute,

einem weilien ,W" auf Griin

w v
L
-

Wanderkarte
zum Ausdrucken
unter busse-und-
bahnen.nrw.de/

wandern
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[ d
I~ Wir starten in Bestwig, einem

150 Jahren, bevor die Eisenbahn im

i vorplatz links und treffen schnell
winzigen Ortchen mit 44 Ein- |
wohnern. Nein, halt, das war vor
| begleiten wird.
Ruhrtal gebaut wurde. Wie im Wilden |
Westen hat die Eisenbahn Bestwig !
grof gemacht. Und so finden wir
heutzutage einen quirligen Ort mit
rund 11.000 Einwohnern vor, wenn
wir den Zug am Bahnhof Bestwig ver-
lassen. Wir halten uns am Bahnhofs- |

auf die griine Markierung der Wald-
route, die uns bis kurz vor Olsberg

Wir tiberqueren die StraBe und kom-
men der Natur Schritt fir Schritt
nédher. Rechts geht es dann bergan in
die StraBe ,Am Breberg“. Kurz da-
nach links auf das Geldnde des Berg-
klosters Bestwig - man kommt sich



Orientieren kann sich der Wanderer
an der Markierung des weifien ,W"
auf griinem Grund.

schon vor wie ein tibetischer Ménch -
und direkt wieder rechts am Haupt-
eingang des Klosters vorbei. Auf dem
Klostergelande weist uns ein Schild |
auf den Wanderweg. Den wandern wir
um den Breberg herum und hinab zu |
einem Seitental der Ruhr in Ostwig. |
Uber einen wunderschénen Pfad ge-
hen wir an dem Bach mit dem Namen |
Elpe entlang. Wir queren die Elpe iiber
einer Holzbriicke sowie kurz danach |
eine StraBe und gehen dann einen
Waldweg sanft bergan. Wir passieren
die Schutzhiitte am Steinberg und
wandern durch einen geheimnis-
vollen Mérchenwald, das ist eben |
Hauptweg in eine Rechtskurve hin-
unter. Wir folgen der Markierung des
An einer Wegkreuzung gehen wir
links und direkt wieder rechts und
: wandern wir die StraBe bergab. An

die Waldroute.

befinden uns nun auf einer Freiflache

mit weiten Einblicken ins Sauerland.
Immer noch geht es sachte, aber be-
standig bergan, bis wir ungefahr auf !
der Halfte unserer Tour den Scheitel-
und erreichen nach kurzer Zeit den
Bahnhof von Olsberg.

punkt erreicht haben. Die Waldroute
fiihrt uns nach einer Weile steil

Der Wald ist unser standiger

Begleiter auf der schénen Sauerland-
i blicken.

Waldroute, ...

Auf diesem Pfad entlang
i begleitet einen das Platschern des
i Baches.

g, (1

der Elpe

rechts hinab nach Bigge. An einem
Kreisverkehr nehmen wir die zweite
StraBe links und iiberqueren kurze
Zeit spéter erst die Ruhr und dann
die Eisenbahnstrecke von Bestwig
nach Winterberg.

Wer gehofft hat, nun geméchlich an
der Ruhr entlang nach Olsberg zu
spazieren, sieht sich getduscht. Es
geht noch einmal kréftig bergauf, wir
gewinnen rasch an Héhe und wan-
dern noch eine Weile an den bewal-
deten Hangen des Ruhrtals. An einer
Freiflache biegt die Waldroute links
den Berg hinauf, wir aber gehen den

Ruhrhéhenwegs XR. Nachdem wir
die Bahnstrecke unterquert haben,

der HauptstraBe gehen wir scharf
links und sehen schon den Hinweis
fir Radfahrer: Bahnhof Olsberg -
0,7 Kilometer. Wir folgen der StraBe

... aber auch die Ruhr lasst sich auf

dem letzten Wanderabschnitt mal

Einsteigen und NRW entdecken!

Anfahrt: Stiindlich mit dem RE 17
von Hagen oder mit dem RE 57 von
Dortmund nach Bestwig. Gute Alter-
native am Wochenende: Buslinien
R74 und R75.

Abfahrt: Stiindlich mit dem RE 17
von Olsberg nach Hagen oder zwei-
stiindlich mit dem RE 57 von Ols-
berg nach Dortmund.

busse-und-bahnen.nrw.de
und ruhr-lippe-tarif.de
und nwl-info.de/unna

Highlight der Tour

Olsberg. Im altesten Kneippkurort
von NRW kann, wer mochte, an die
Wanderung ein paar Stunden Well-
ness anschliefen. Ich empfehle
einen Besuch in der Sauerlandther-
me ,Aqua Olsberg” mit der Wald-
saunalandschaft. Das passt gut zur
Wanderung auf der Waldroute.

Einkehrméglichkeit

Direkt am Weg gibt es keine Einkehr-
maoglichkeit. Wenn man nicht direkt
zum Zug muss, hat man in Olsberg
eine grofle Auswahl an Gaststatten
und Restaurants.

Ruhr-Faktor L. 8.8.2.0 ¢
Wander-Glicks-Faktor sk
Erlebnis-Faktor kK
Wellness-Faktor 0.8.8 8 ¢
Sport-Faktor *kok ok
Abwechslungs-Faktor kK
Wald-Faktor ok k ok

Familien-/Handicap-Variante

Die Tour ist nicht sehr lang, hat aber
einige anspruchsvolle Steigungen, fir
Familien mit dlteren Kindern ist sie
geeignet. Eine barrierefreie Variante
der Etappe ist leider nicht vorhanden.
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Oberbergisches Land
+\U 13,3 km
273 Hohenmeter
4h
& Mittelschwere Wandertour )
@ Rundwanderweg bédt plone Klsd.-

i
Durchgehend markiert mit o At e LT

einer weilen ,,17“ auf Rot i
N T Jielsloun

Wanderkarte
zum Ausdrucken
unter busse-und-
bahnen.nrw.de/

= A
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(4
i Ny Wir starten den Bierweg am

Busbahnhof in Bielstein und

gehen Richtung Ortsmitte. Wir folgen
der roten Markierung mit der ,17*
| Passend zum Thema des Streifzugs
kommen wir schon bald an der Erz-
i quell-Brauerei vorbei. Dort werden
viele Biersorten gebraut: Pils, Malz-
bier und Koélsch, das einzige Kdlsch
{ aus dem Bergischen Land. Daher
i schmiickt sich die Erzquell-Brauerei
mit dem Titel ,Hochstgelegene Kolsch-
{ Brauerei der Welt. Gegeniiber der
| Brauerei informiert eine Infotafel des
| Bierwegs tiber die Geschichte der
4 Braukunst im Bergischen Land. Die
insgesamt sieben Infotafeln begleiten
uns liber den gesamten Weg und sind
duBerst ansprechend gestaltet - sehr
{ informativ und unterhaltsam.

éWir gehen durch ein Wohngebiet
{ bergan und stoBen nach kurzer Zeit
auf die gelben Markierungen des
{ Bergischen Panoramasteigs. Dieser
246 Kilometer lange Weitwanderweg
! erschlieBt in einer groBen Schleife



Die weifle , 17" auf Rot fiihrt uns
Wandersleut sicher auf dem

Bierweg entlang.

das Bergische Land und ist mit dem
Zertifikat des Deutschen Wander»?
verbandes ausgezeichnet. Wenn wir
die Hohen oberhalb des Wiehltals |
erreicht haben, wandern wir durch
ausgedehnte Walder. Ein Aufenthalt !
im Wald erhoht iibrigens die Anzahl
der Antikrebszellen. Warum, weiB3
keiner so recht. Vermutlich wegen |
der Phytonzide, das sind gasférmige
Substanzen, die die Badume gegen
Schédlinge ausstoBen. Also sollten
wir ein paar Mal tief einatmen, auch
die Wanderung auf einem Bierweg
ist gut fiir die Gesundheit. Spater |
gehen wir ldngere Zeit auf einem
asphaltierten Feldweg und durch»é
queren den Ort Krahm mit schénen
Fachwerkhédusern und Einkehrmdg-
lichkeit.

Beim Streifzug durchs Oberbergische
i Land ist man weit weg von jeglicher
i Grofstadt.

Nach einer Weile biegen wir links auf
einen schénen Wiesenweg ein und
stoBen wieder auf die gelben Mar-
kierungen des Bergischen Panora-
masteigs. Eine einfache Holzbank
am Wegrand ladt zu einer Rast ein.
Kleiner Tipp: Passend zum Thema
des Weges koénnte man jetzt mit dem
Bier aus dem Rucksack ein ziinftiges

EPicknick mit fantastischen Fern-

blicken veranstalten. Wir gehen hin-
unter Richtung Bielstein und durch-
queren den Ortsteil Linden. Die Info-
tafel in Linden weist auf die tiberra-
gende Rolle von gutem Wasser fiir den
Brauvorgang hin. Neben der Infotafel
findet sich passenderweise die Quelle,
die die Erzquell-Brauerei mit Brau-
wasser versorgt. Wir wandern weiter

i bergab und erreichen einen schénen

i Weg, der iiber die alte Bahntrasse und

Vorbei am Reitzentrum Nallingen
wandern wir ein Stiick parallel zum
X22, dem Kurkélner Weg. Es wére eine !
ﬁberlegung wert, einen Abstecher
nach Koln, in die Hauptstadt des
Kolsch, zu machen. Aber vielleicht
sind die 45 Kilometer bis K6ln doch
etwas zu ambitioniert, also gehen
wir weiter auf unserem Bierweg mit
der Nummer ,17“ Wir passieren die
Ortschaft Gassenhagen mit Hopfenan-
bau und Hobbybrauer Uwe Krimmel
(siehe Highlights). Beschwingt - falls
wir beim Hobbybrauer eine Pause
gemacht haben - schweben wir iber
Feldwege bis zu einer LandstraBe,E
die wir iiberqueren. Wir wandern an |
einem Friedhof vorbei, manchmal
kann man an dieser Stelle aussor-é
tierte Grabsteine entdecken, das ist |
ein wenig gruselig. :

Eisenbahnbriicke fiihrt. Keine Angst,
die Schwellen und Gleise sind entfernt,
der Zugverkehr der Kleinbahn nach
Waldbrol ist schon lange eingestellt.

Wir gehen iiber die rauschende Wiehl

und sind schon bald wieder am Bus-
bahnhof angelangt.

Ob in der Gruppe, als Familie, zu
zweit oder allein: Wandern macht in
jeder Konstellation Spaf.

Einsteigen und NRW entdecken!

Anfahrt: Mit dem Bus 302 von Die-
ringhausen bis zum Busbahnhof in
Bielstein.

Abfahrt: Mit dem Bus 302 vom Bus-
bahnhof Bielstein zur RB 25 nach
Dieringhausen.

Anreise-Special: An ausgewahlten
Sonntagen mit der Museumsbahn
.Bergischer Léwe" (loewendampf.de)

o

busse-und-bahnen.nrw.de
und vrsinfo.de

a
A\ 4

Highlight der Tour

In Gassenhagen informiert die Info-
tafel ,D” Uber den Hopfenanbau.
Passend dazu rankt sich neben der
Infotafel der Hopfen vier Meter in die
Héhe. Um das Hopfenerlebnis an-
schaulicher zu machen, kann man
bei Hobbybrauer Uwe Krimmel neben
den Hopfenpflanzen nach Voranmel-
dung (Telefon 02262-3370) ein oder
zwei frisch gebraute Bier verkosten.
HerrKrimmelerklartInteressierten
gerne in seinem ,Hobbykeller” den
Brauvorgang. Und dann heifit es:
Prost und wohl bekomm’s!

1)

Einkehrmaglichkeit

In Bielstein kann man direkt am Bus-
bahnhof in Tom’s Hitte einkehren,
einer Art Imbissbude XL. AuBerdem
sehr empfehlenswert ist die Krah-
mer Scheune, bewirtschaftet an Wo-
chenenden von Mai bis September.

)

Bier-Faktor Jookk ke
Wander-Glicks-Faktor %k
Erlebnis-Faktor Jokokok
Wellness-Faktor Jokok
Sport-Faktor *kok ok
Abwechslungs-Faktor *kok ok

Hopfen-und-Malz-Faktor k%%

00

Familien-/Handicap-Variante

Der Weg ist thematisch eher etwas
fur Erwachsene. Daher ist der Bier-
weg vielleicht geeigneter fir eine
Vatertags- als fiir eine Familienwan-
derung. Eine barrierefreie Version
oder Abkiirzung des Wegs gibt es
leider nicht.
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Rund um

Auf deﬂ Spure
der Romer

_{LNiederrhein

&7 12,6 km

A 168 Hohenmeter
G 35h

‘ Mittelschwere
Wandertour

@ Rundweg
|- Markiert mit X6 und X13

[ d
;m Am Bahnhof gehen wir Rich
stadt und biegen kurz darauf rechts
in die Sonsbecker StraBe ein. Am
Kreisverkehr geht es links in die
. Heinrich-Lensing-StraBe, am néachsten

Wanderkarte
zum Ausdrucken
unter busse-und-
bahnen.nrw.de/
wandern
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tung Busbahnsteige und Innen- :
weg, dort befindet man sich aber
i nicht auf dem sprichwértlichen. Wir

: Kreisverkehr in die KolpingstraSBe.

Die dritte StraBe rechts ist der Holz-

wandern auf einer recht schénen

i Allee mit vielen Einfamilienh&usern
i entlang. Von dort biegen wir in die
i zweite StraBe links, den Kiebitzweg,

berqueren dann die Landstrafe und

: folgen dem Schild ,Judischer Fried-
hof” geradeaus auf dem Heeser Weg.
Dieser Weg knickt nach einigen Hun-
i dert Metern leicht rechts ab und wir
| bleiben auf ihm.

i Linker Hand kommt bald eine Weide,
i rechter Hand ein Wald in Sicht. An
dieser Stelle lohnt sich ein Blick zu-
riick, denn malerisch sehen wir die
{ Domtiirme von Xanten eingerahmt
{ von griiner Landschaft. An der nachs-
ten Wegkreuzung stoBen wir auf das
i erste X. Wir gehen rechts in den Wald
{ hinein und folgen dem X durch die
i ausgedehnte Waldflache. Der Wald
| hat einen einfachen Namen: die Hees.
! Dass dieses Forstgebiet auch histo-



risch interessant ist, zeigen die vie-
len Bunkeranlagen, an denen wir !
vorbeikommen. Das sind Relikte§
der ,Muna“ (Munitionsanstalt), einer
riesigen Munitionsfabrik aus dem
Zweiten Weltkrieg. Wir wandern dem
X hinterher durch Mischwald und |

Fichtenflachen.

Am Schrammshof queren wir die
LandstraBe und gehen in den Veener
Weg, Richtung der Hausnummern
63 bis 67. Obacht, ab dieser Stelle |
befinden wir uns nicht mehr auf
dem X6, sondern haben den X13 er- |
reicht, der uns bis Xanten zuriick-
filhren wird. Nach einiger Zeit auf
Asphalt wandern wir leicht anstei- |
gend auf traumhaften Graswegen und
erreichen einen sehr romantischen |
Hohlweg. Zusatzlich zu ,unserem“ X
bewegen wir uns auf dem européi-
schen Fernwanderweg E8, also auf
dem Weg von Donau, Main, Rhein |
bis an die Nordsee. Nachdem wir das
Waldstlick verlassen haben, gehen
wir auf einem Wiesenweg Richtung
Birten, einem Ortsteil von Xanten, der
am Horizont zu sehen ist. Wir iiber-
queren die Bahngleise und gehen
durch Birten. Unsere Wegstrecke von
Birten bis Xanten ist zwar leider
durchgehend asphaltiert, aber den-
noch mit einigen Highlights gespickt.
Direkt hinter dem Ort treffen wir auf
ein erstes Relikt aus der Romerzeit.
Das antike Amphitheater, das der- !
einst rémischen Legiondren Unter-
haltung bot, wird auch heute noch
als Freilichtbiihne bespielt. Wir wan-
dern weiter auf einer alten Rémer-
straBe nach Colonia Ulpia Traiana,

Blick Giber Rapsfelder auf die
Pfarrkirche St. Viktor in Birten

Die Spuren der Rémer sind in
und um Xanten iiberall zu finden:
das allermeiste davon im LVR-
Archédologischen Park Xanten.

wie Xanten vor 2.000 Jahren hieB.
Weiter leiten uns die Markierungen
X und E8. Zu denen gesellt sich mitt-
lerweile die gelbe Pilgermuschel auf
blauem Untergrund, denn wir befinden
uns auf dem berithmten Jakobsweg.

Passend zu diesem spirituellen Weg
gehen wir auf dem Firstenberg am
ehemaligen Benediktinerkloster vor-
bei. Heute befindet sich an gleicher
Stelle eine ziemlich groBe Kreuzka-
pelle. Ab dem Fiirstenberg geht es
abwérts, am Hotel Fiirstenberger Hof
vorbei, wo ein riesiger Kinderspiel-
platz und eine Rastmoglichkeit zum
Verweilen einladen. Wir durchwan-
dern eine Allee und queren den
Augustusring, es geht immer gerade-
aus bis in die Innenstadt mit FuB-
géngerzone. Am Markt halten wir
uns links und am SiegfriedMuseum
geht es links in die BahnhofstraBe.
Oder wir machen noch einen Ab-
stecher zu den alten RGmern im Ar-
chéologischen Park, der in 500 Meter
Entfernung zu erreichen ist.

Rund um Xanten bieten uns die
Wiesenlandschaften weite Blicke
ins Umland.

Einsteigen und NRW entdecken!

Anfahrt: Jeden Tag stiindlich ab Duis-
burg mit der RB 31 bis Xanten Bahn-
hof. Gute Alternativeam Wochenende:
SB86 von Wesel nach Xanten.

Abfahrt: Jeden Tag stiindlich ab
Xanten Bahnhof mit der RB 31 bis
Duisburg.

busse-und-bahnen.nrw.de
und vrr.de

Highlight der Tour

Der LVR-Archdologische Park Xanten.
Ein groBartiges Geldnde mit spekta-
kularem Museum und beeindrucken-
den Gebauden. Mein Tipp: Geht mal
in die Mitte des Amphitheaters und
probiert die Akustik aus. Man hort
jedes Flistern im Zuschauerrund!
Was muss das damals fiir ein Larm
gewesen sein, wenn sich dort die
Gladiatoren bekampft haben!

Einkehrmaglichkeit

Das Bagfiz ist ein Gourmetimbiss im
Bahnhof Xanten. Dort kann man sein
Belohnungsbier (oder den Beloh-
nungskaffee] trinken und auf den
Zug warten. Es gibt sehr empfehlens-
werte Burger, eine Xanten-Curry-
Wurst, die von einer Fachjury sogar
zur besten Currywurst im Kreis We-
sel gewahlt wurde. Chapeau! Und wer
nach der Wanderung noch Lust auf
Bewegung hat, kann sich direkt bei
Bagfiz Fahrrader ausleihen. Taglich
aufler dienstags ab 12:30 Uhr gedffnet.

Romer-Faktor ok k ok ke
Wander-Glicks-Faktor k%
Erlebnis-Faktor Fokk
Wellness-Faktor ok k
Sport-Faktor Jokok
Abwechslungs-Faktor Jokokok
Alter-Rhein-Faktor Fookk ke k

Familien-/Handicap-Variante

Montags bis samstags sttindlich und
sonntags zweistiindlich fahrt ein Bus
von Xanten Bahnhof nach Birten. Von
dort kdnnen Familien gerade mit Kin-
derwagen und Rolli-Fahrer gut zu-
riick nach Xanten zum Bahnhof kom-
men. Streckenlange ca. 5 Kilometer.

FOTOS: Tourist Information Xanten GmbH



~ WANDERINFOS 7%

Wandern braucht keine Planung, einfach raus 1n
die Natur und genieBen? Spontane Trips kénnen
zum unvergesslichen Abenteuer werden, aber auch
schnell negativ in Erinnerung bleiben. Mit Beach- !
tung der folgenden Punkte gehen Sie auf Nummer |

sicher und einem erfiillenden Ausflug steht nichts |
i behalten. In puncto Kleidung hat sich
das Zwiebelprinzip bewéhrt: Einfach
mehrere Lagen ibereinander tragen
und, falls nétig, die eine oder andere
Schicht ablegen. Auch eine gute Regen-

im Wege.

Vor dem Start soll-

ten Sie festlegen, wo es langgeht.
nicht! Manchmal ist es gar nicht so

einzuschétzen. Daher lieber mit ein-

Routenplanung beriicksichtigen.
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um die

Vor allem bei lange-

ren, aufwendigeren und ungewohn-
Generell gilt: Uberfordern Sie sich |

ten Trips ist eine klassische?

Wanderkarte aus Papier hilfreicher
einfach, die eigene Kondition richtig
| Hilfsmittel im Rucksack behalten |
fachen Routen starten und den
Schwierigkeitsgrad langsam erhéhen.
Wer es abwechslungsreich mag oder
eine langere Route plant, sollte inte-
ressante Orte und Sehenswiirdigkei- |
ten, urige Pfade sowie Einkehr-und !
Ubernachtungsméglichkeiten bei der

Wegbegleiter. Durch die kleinen?

Sie selbst in undurchsichtigen
Gebieten stets die Orientierung.§
Nicht schaden kénnen zudem ein |
Taschenmesser, eine Taschenlampe,
Sonnencreme, ein kleines Erste—?
Hilfe-Set, ein Handtuch und natﬁr—§
lich der obligatorische Fotoapparat —
schénsten Eindriicke

festzuhalten. Wer mag, packt zu-
sétzlich Wanderstdcke ein.

Zur Planung gehort auch,
die Wettervorhersage im Blick zu

jacke, eine Sonnenbrille und passende
Wanderschuhe gelten als wichtige
Begleiter.

Eine Wanderung kann
ganz schon kraftezehrend sein. Um
die Energiereserven wieder aufzu-
fiillen, sollten Sie stets geniigend
Getranke - am besten Wasser - dabei-
haben. Belegte Brote sind nahrhaft
und halten lange satt, wdhrend Obst
und Gemiise fiir einen schnellen



Kraftkick sorgen. Etwas Sii3es eignet
sich immer gut, um die Stimmung
zu heben.

Bei Wande-
rungen mit Kindern kommt einer gu-
ten Routenplanung eine noch groBere
Bedeutung zu. Achten Sie darauf, die
kleinen Wanderer mit Schwierig-
keitsgrad und Lange nicht zu {iber-
fordern. Am besten lassen Sie bei der
Routenplanung die Wiinsche der Kin-
der mit einflieBen, das fordert die
Motivation. Beim Wandern selbst ver-
gessen Sie nicht, geniigend Pausen
einzulegen. Mit kleinen Spielen wie
,Pilze sammeln“ oder ,Tiere beob-
achten” halten Sie den Nachwuchs
bei Laune.

FOTOS: Fotolia, shutterstock

GEWINNSPIEL

An die Wanderstocke,
fertig, los!

Gewinnen Sie einen von acht McTREK-
Gutscheinen im Wert von 25 Euro!

Sie sind begeisterter Wanderer und Fan
unserer Reihe Wunderbar wanderbar?
Dann nehmen Sie jetzt an unserem Ge-
winnspiel teil!

Um teilzunehmen, senden Sie uns das Stichwort ,Wan-
dern 2017 zu. Dazu gibt es zwei Moglichkeiten: Schrei-
ben Sie uns das Stichwort per E-Mail an gewinnspiel@
busse-und-bahnen.nrw.de oder senden Sie uns eine
frankierte Postkarte an CB/COMPARTNER, Markt 1,
45127 Essen. Einsendeschluss ist der 31.7.2017. Ge-
winnen kann jeder, der uns eine E-Mail oder Post-
karte zusendet und darin seine Adressdaten angibt.
Die Adressdaten werden ausschlieBlich dazu ver-
wendet, die Gutscheine an die gliicklichen Gewinner
zu versenden.

Viel Gliick!
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WESTFALENTARIF

Unterstiitzt von:

Auch als
Single-Ticket
fiir 30 Euro

5 PERSONEN - 1 TICKET
GANZ NRW - 44,00 EURO

Gitin @QOODOS

Infos unter www.busse-und-bhahnen.nrw.de
oder 01806 —504030

Die Schlaue Nummer fiir Bus & Bahn in NRW
[Festnetz 20 Cent/Anruf, Mobilfunk max. 60 Cent/Anruf)






