Nach Diren

s 1. Etappe: von Nationalpark-Tor Hofen nach
Einruhr, ca. 24.0 km

sans 1. Etappe: leichte Variante,
ca.236 km

s 2. Etappe: von Einruhr nach Gemiind,
ca. 20 km

s 3. Etappe: von Gemind nach Heimbach,
224 km

s 4, Etappe: von Heimbach nach Nationalpark-
Infopunkt Zerkall, ca. 17.8 km
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