Fortbildungen der Nationalpark-Kitas Eifel zum Thema Waldbaden am 21. und 24.9.2020

Quintessenzen der Gruppenarbeit: Was nehme ich mit?

e die Natur mit allen Sinnen und neuen Ideen erleben
e Klein und Grol3: Austausch, Achtsamkeit, Nachhaltigkeit, Zuversicht
e Ruhe, Stressabbau, Waldgenuss ohne Vorgaben fiir Gro8 und Klein

e Sinne, Achtsamkeit, Entschleunigung, Druck mindern, Wald und Natur nutzen,
Beziehung

¢ Innere Ruhe, sich selbst finden, Kraft tanken
e groRe Kleinigkeiten
e der Wald als Ruheort fiir uns und die Kinder

e Grundgerist, um ,Wald“ leben zu kénnen: Zeit, Team mobilisieren, selbst als Vorbild
dienen und Entschleunigung leben

e positive Geflihle zum Wald starken

e konkrete Projektideen zum Thema Nachhaltigkeit, ,mit wenig viel Achtsamkeit
erreichen”

e achtsam im Alltag sein
e Achtsamkeit & Nachhaltigkeit

Methode Place Mate
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Referent Thorsten Miller — Schutzgemeinschaft Deutscher Wald
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Auswertung des Tages

Das Waldbaden hat mir
personlich gutgetan.

Die Organisation des Tage;at
mir Sicherheit gegeben.

Das Thema Wald und Gesundheit
kann ich auf die Kita-Arbeit
(ibertragen

Bei den verschiedenen Einheiten
habe ich Neues gelernt.

Die verschiedenen Aspekte von
Nachhaltigkeit und BNE habe ich

Vlrch habierioinkrete Projektideen |
fur die nachsten Monate.

/ \ verstanden.

T)iaisrTgeima Nachhaltigkeit kann
ich auf die Kita-Arbeit
Ubertragen.

Inhaltiich ist der Zertifizierungs-
zeitraum fir mich klar.
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