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Raus in die 
Natur!

Erste Bedürfnisse - Grundtriebe

Biologisch-physiologisch:
- Saugreflex
- Durst
- Hunger
- Schlaf
- Wärme

Bewegung – Training:
- Sitzen
- Krabbeln
- Laufen
- Klettern

Sicherheit – Bindung:
- Geborgenheit
- Bezugspersonen
- Schutz
- Urvertrauen
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„Hilf mir, es selbst zu tun!“ Maria Montessori

• Kontakt zu anderen Kindern über 

Erwachsene

• Überschaubare Spielangebote

• Klare Strukturen und Abläufe

• Verlässliche Reaktionen

Erwachsene als Vorbild in 
Tätigkeiten und Haltung
• Orientierung
• Motivation
• Sicherheit

Gesicherte Grundbedürfnisse  Exploration

Das Kind ist aus sich heraus aktiv und will 
erkunden, ausprobieren, begreifen.
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Erdbeerwichtel und Rapunzeltürme
- der Wald als Sprachanlass

Sprachanlässe im Wald

• Tierisches und pflanzliches Leben

• Formen und Farben

• Sich verändernde Bedingungen durch 

Wetter und Jahreszeit

• Hohes Mitteilungsbedürfnis durch 

Erlebnisse; Sinn und Bedeutung

• Fantasien und Rollenspiele

• Freiräume

• Sich ändernde Gruppenkonstellationen

 Aufgenommene Eindrücke werden 
sprachlich umgesetzt
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Schöne 
NaturSchöne Natur

Gefährliche 
Natur

Ruhe

GenussAutonomie

Freiheit

Gemeinschaft

Kreativität

Angst und Ekel

Unkontrolliertheit

Verloren gehen

Unübersichtlichkeit

Unbekanntes

Schmerzen

„Wo nichts passieren kann, passiert auch nichts.“

 Ambivalenz des Erfahrungsraums

 „Angstlust“

 Risiko und Gefahr einschätzen lernen

 Fähigkeiten entwickeln

 Ausbildung von Identität und Selbstwirksamkeit

Wildnis als Gegenpol zu Machbarkeit und 

Beherrschbarkeit

Wildnis ist kreative Spontanität

Wildnis ist ultimative Seinsform jedes Wesens

Wildnis ist tiefste Realität und Mysterium
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Selbstkompetenzen

Fähigkeiten und Einstellungen eigene Person

Begeisterung und Motivation

Selbstdisziplin und Affektkontrolle

Selbstständigkeit

Konzentration

Resilienz

Sprache

MotorikKreativität

Sachkompetenzen

Fähigkeiten und Einstellungen zur Lösung von Problemen

Anregung von Lernprozessen

Erfahren von Zusammenhängen 
und Kreisläufen

Reflektion von (Natur-)erfahrungen

Lernen durch physische 
Interaktion

Nutzen aller Sinne
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Sozialkompetenzen

Fähigkeiten und Einstellungen Umgang mit anderen

Kommunikation

moralisches 
Urteilsvermögen

Entspannung – weniger Aggressivität

Kooperationsbereitschaft Konfliktlösekompetenz

„Nur in der frühen Kindheit können diese entscheidenden Ereignisse 

(zeitlose, raumlose, völlige Seligkeit beim Gewahr - Sein der Natur) 

geschehen. Niemals wieder ist das Menschenwesen so offen für das 

Ganze. 

Vor allem anderen muss einem kleinen Kind Zeit gegeben werden, 

allein in der Natur zu sein, und sei es auch nur unter einem Baum in 

einem Hinterhof.“ Dolores LaChapelle
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Zertifizierung Nationalpark-Kita
im Nationalpark Eifel

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!


