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Begriffsklarungen

Wetter -
&
s

Unter Wetter versteht man die atmospharischen Bedingungen
zu einem bestimmten Zeitpunkt an einem bestimmten Ort,

einschlieltlich Temperatur, Luftfeuchtigkeit, Niederschlag,
Bewolkung, Wind und Sichtweite. Wetterbedingungen treten
nicht isoliert auf, sondern haben einen .Welleneffekt”, Das

Wetter in einer Region wirkt sich schlieflich auf das Wetter in

Hunderten oder Tausenden von Kilometern Entfernung aus.

Klima

Das Klima ist der Durchschnitt der Wettermuster in sinam
bestimmten Gebiet (iber einen langeren Zeitraum, in der
Regel 30 oder mehr Jahre, der den Gesamtzustand des
Klimasystems darstellt.
Die menschlichen Aktivitaten im Industriezeitalter,
insbesondere im letzten Jahrhundert, verdndern das Klima

F durch die Freisetzung schadiicher
Treibhausgase erheblich,

Klimawandel @°

B0

Der Klimawandel bezieht sich auf die langfristigen
Verdnderungen des Erdklimas, die zu einer Erwédrmung
der Atmosphére, der Ozeane und des Landes fihren. Der
Klimawande! beeintrachtigt das Gleichgewicht der
Okosysteme, die das Leben und die biologische Vielfalt
unterstiitzen, und wirkt sich auf die Gesundheit aus. Er filhrt
auch zu extremeren Wetterereignissen wie heftigeren
und/oder hiufigeren Wirbelstirmen, Uberschwemmungen,
Hitzewellen und Dirren sowie zum Anstieg des
Meeresspiegels und zur Erosion der Kiisten als Folge dar
Erwarmung der Ozeane, des Abschmelzens der Gletscher
und des Verlusts der Eisschilde.

Erderwarmung ’ HH

Die Erderwarmung ist ein Anstieg der durchschnittlichen
Oberflachentemperatur der Erde, der eintritt, wenn die
Konzentration von Treibhausgasen in der Atmosphére
zunimmt. Diese Gase absorbieren mehr Sonnenstrahlung und
halten mehr Wé&rme zurilick, wodurch sich der Planet weiter
erwarmt. Die Vierbrennung fossiler Brennstoffe, die Abholzung
von Waldern und die Viehzucht sind einige der menschlichen
Aktivitaten, die Treibhausgase freisetzen und zur globalen
Erwarmuna beitracen.

Klimaschutz

Unter Klimaschutz versteht man alle MaBnahmen,
die von Regierungen, Unternehmen und
Menschen ergriffen werden, um Treibhausgas-

i binden oder

Klimakrise

Die Klimakrise bezeichnet die rapide Verdnderung
des globalen Klimas, die in den letzten Jahrzehnten
stark zugenommen hat. Es handelt sich umn eine
Krise, die durch menschliche Aktivitaten wie die er i zu reduzieren, zu
massive Emission von Treibhausgasen, Entwaldung zu verhindern.
:'a‘:;ﬁt;‘;:’:zxﬁf:;;ﬁ;“:ﬁ d";:’:;"’f;:ﬂ"{";;: Thre Beispiele dafir sind die Umstellung auf emeuerbare Energien
P ;s ] wie Wind- und Solarenergie, Investitionen in kohlenstofffreie
:.lon bkl Iwg-rtehr?m’g‘:'m? ol aisncan Verkehrsmittel, die Fdﬂ.!;gmng einer nachhaltigen
eeresspiegeln bis hin zu langfristigen : % :
Versnderungen in Okosystemen, die die Grundlage Lgndmrtschaﬁ und Landnutzung, das Pflanzen von Waildern,
unseres Lebens bilden. die als Kohlenstoffsenken fungieren, sowie die ﬁmderung won
Konsum- und Ernahrungsgewchnheiten.
Es geht nicht mehr nur um Beibehaltung des aktuellen CO*-
Ausstosses, sondern um Einrichten von CO%-Senken!

Wiahrend der Begriff Klimawandel” allgemein langfristige Verdnderungen des
Erdklimas beschreibt, legt die Bezeichnung .Klimakrise” den Fokus auf die
Dringlichkeit und die schwerwiegenden Folgen dieser Verdnderungen. Die
Klimakrize ist ein Aufruf zum Handeln, ein Signal, dass sofortige und
entschlossene MaBnahmen erforderlich sind, um die gravierenden
Auswirkungen abzumildern.

Wussien Sie schon? Klimaschutzmaiinahmen kinnen dazu bedragen, die Ursachen von Konfikien und Fragilitat
2 lindern. S0 kans der Zugang 2. Energe sine L sain, de sauberes
‘Wassar. Licht, Wime und Mahsung sowie Grund- und Notdienste srmoglichl. Klimaschutz fardert auch die lokale
wirtschafiiche Entwickiung Lnd bringl Lnder auf sinen nachhaltigen Entwicklungspfad

Klimaanpassung Klimaangst

Mehr als die Halfte junger Erwachsener unter 25 Jahren
empfindet regelmidRig eine sogenannte Klimaangst.
Diese Emotionen sind nicht unbegriindet: Sie spiegein
die ernste Realitat wider, mit der wir konfrontiert sind.

Anpassung bezeichnet Malnahmen, die dazu
beitragen, die Anfélligkeit fiir die derzeitigen oder
erwarteten Auswirkungen des Klimawandels zu
verringern.

Beispiele fiir Anpassungsmafnahmen sind der Anbau von
Pflanzensorten, die widerstandsfahiger gegen Diirre oder
veranderte Umweltbedingungen sind, die Bewirtschaftung von
Flachen zur Verringerung des Risikos von Waldbranden, der
Bau eines starkeren Hochwasserschutzes, die Verlagerung
von Infrastrukturen aus Kiistengebieten, die vom Anstieg des
Meeresspiegels betroffen sind, und die Entwicklung von
Versicherungsmechanismen, die speziell auf kimabedingte
Bedrohungen zugeschnitten sind.

Die Klimakrise ist eine reale Bedrohung, es ist eine sinnvolle und
gesunde Reaktion, vor ihren Folgen Angst zu haben, Ausgeltst werden
entweder Stressreaktionen und damit einhergehend Vermeidung (,.aus
dem Weg springen, wenn sich eine Gefahr nahert”), die andere
Reaktion ist die bewusste Verarbeitung und die Frage, wie das Problem
geldst werden kann. Im besten Fall motiviert Angst uns zum Handeln.
Dissonanz: Die Klimakrise ist weder kurzfristig noch individuell losbar!

. 4
(d Oft werden unter Resilienz KlimawandelanpassungsmaBnahmen

. verstanden: Physikalisch-technische Losungen wie Erhdhung von
1 Deichen und Mauern, Kiihlungskonzepte fiir Gebdude, Maschinen, Die
CO? aus der Luft filtern...
Psychologisch betrachtet ist Resilienz die Fihigkeit zu Anpassung und
Widerstandsfahigkeit, das Wachsen an den Herausforderungen des
Lebens.

Individuell gibt es unterschiedliche Faktoren dafiir, wie resilient die
eigene Psyche ist, diese Faktoren kénnen erlernt und gestarkt werden!

Klimaresilienz

Resilienz ist die Fahigkeit einer Gemeinschaft
oder eines Umfelds, gefahrliche Klimaereignisse
wahrzunehmen und zu bewiltigen und sich nach dem darauffolgenden
Schock zu erholen und anzupassen, und zwar mit minimalen Schaden fiir
das gesellschaftliche Wohlergehen, die Wirtschaftstitigkeit und die
Umwelt,
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Welche Gefiihle und Emotionen l6st der Klimawandel bei mir aus?

Dienstag 28. Oktober

grausam
mitgefuhl  furcht

zerstorun :
trauerigkeit fru St 9 frustration

betroffen SO rg e erinnerungen
unbehagen SChOCk Wu t mltle]d e

hcndl:mngekdojtrf CmgS machtlosigkeit
e 20 hilflosigkeit o

schutz

T tokonchii erschreckend
S schwer zu ertragen stress ’
unverstindnis  Verantwortung
Donnerstag 30. Oktober
frust bedauern unbehagen argerlich
distanz ¢ohoex  Motivationslosigkeit ohnmdéchtig
schuldig W l I t meine kinder  traurigkeit
pectuckt mtied  LTAUCT verénderung
selbstwirksamkeit So rg e O St
betroff I l machtlosigkeit
etroiren _
hoffnungslosigkeit
mulmiges gefuhl h I | f I OS I g ke I ohnmacht
soforthandliung verantwortung
notwendigkeit
betroffenheit bec ngStlgend unzufriedenheit
tatendrang

politik sollte was dndern
handeiln tberdenken

Emotionen sind vielfiltig, alle sind wichtig!
Die genannten Begriffe I6sen vielfdltige Emotionen in uns aus. Der erste Schritt ist, diese zu erkennen und

zuzulassen. Unterschied aktivierende und deaktivierende Emotionen, auch unangenehme Emotionen sind
gut und wichtig, um uns zum Handeln zu bringen.
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AKTIVIER
- = - s " B
- aufgeschreckt GHermIR: %
- - 3
Sngstiich begeistert ™ g Modell stellt Gefiihle / Emotionen ohne
/ zomig  angespannt erregt \ Bewertung dar.
frohlich
/ gevoest erfreut ¥ L . .
,  dérgerlich freudig \ Wir sind gepragt durch gesellschaftliche
/ n I \ Werte und individuelle Erziehung, wie
= | verzweifelt befriedigt | 2 | wir Gefilhle bewerten!
z | ‘g
frw} — - =
Zl - = | :
Z | elendig 2ufrieden | % Auch unangenehme Emotionen
5 Wi IV | | aktivieren uns, damit wir einen Weg aus
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/
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gleichmiitig /
\  bedriickt /
N melancholisch ik
N gelangweilt 3 p 5
N lethargisch .
g arglsﬁna“ mide schlafrig ™
T o o - = = Rosenthal 2021
DEAKTIVIERT

Input Stefanie DrieRen: Stressbewadltigung und Resilienz (Handout im Anhang)

Klimaangst erzeugt auch Gefiihle von Lihmung, Uberforderung, Hilflosigkeit, Unsicherheit und Stress. Welche
Auswege gibt es hier, um ins Handeln zu kommen, wie kénnen wir mit unseren Emotionen besser umgehen und wie
kénnen wir Angste auch bei anderen (Kita-Kinder und Eltern) auffangen und ins Positive wandeln

CO? MaRBband

Baume vorher markieren mit Schildern, wieviel CO? dieser Baum speichert,

BHD in 130 cm Hohe markieren

Siehe Anleitung, CO? mit Holzstiicken darstellen

Bezug zu Sdulen der Resilienz

2.Autonomie, 5. Fahigkeit zur Umweltgestaltung

Resilienzstrategien

2. Gesprache fiihren, 5. Selbstfiirsorge, 8. Werteorientiertes Handeln, 10. Hoffnung

Achtsamkeitsiibung (Einzeliibung)
Achtsamkeit flir uns selber, aber auch fir andere, hilft uns, in Krisensituationen nicht zu blockieren, sondern
Losungswege zu finden.

Schwelle bauen:

Jede baut sich aus Naturmaterial eine ,,Schwelle“ im Wald.

Eine Schwelle Giberschreiten Ziel: Indem du eine Schwelle iberschreitest, kannst du den Ubergang von deiner
Alltagswelt hin zum Naturraum ganz bewusst in deinem eigenen Tempo gestalten und damit auch einen rdaumlichen
Abstand unterstreichen. Beim Errichten deiner Schwelle kannst du dich kreativ entfalten und setzt dich dabei mit
Naturmaterialien auseinander.

Anleitung: Du kannst die Schwelle ganz einfach kreieren, z.B. mit dem Schuh einen Strich in den Boden zeichnen oder
aus Asten eine Schwelle legen. Manche Landschaften beinhalten bereits eine , natiirliche” Schwelle, das kann z.B. ein
,Torbogen aus Asten” sein oder der Ubergang von einer offenen Flidche in den Wald. Du kannst der Gestaltung einer
Schwelle aber auch mehr Raum geben, indem du Naturmaterialien wie z.B. Blitter, heruntergefallene Aste, Steine
oder Zapfe sammelst und daraus eine Schwelle kreativ formst Wenn du deine ganz eigene Schwelle kreiert hast, stell
dich auf die eine Seite, halte inne und nimm dir einen Moment Zeit. Stell dir vor, dass die Seite, auf der du jetzt
stehst, deine alltdgliche Umwelt symbolisiert — die andere Seite stellt die Welt der Natur dar. Die Schwelle zu
Uberschreiten bedeutet, Belastendes, Alltdgliches und Gewohntes auf der einen Seite zu belassen und sich auf der
anderen Seite der Schwelle auf neue, unbekannte Erfahrungen in und mit der Natur einzustellen. In dieser Phase —
dem Moment, bevor du die Schwelle Gberschreitest — kannst du dir die Frage stellen, was du brauchst, um deinen
Alltag fiir eine Zeit zurlickzulassen.
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Darauf bitte achten: Das Uberschreiten einer Schwelle kann Widerstiande ausldsen. Es ist nicht immer einfach,
Alltagliches zuriickzulassen. Manche Menschen stellen sich den Alltag vorab noch einmal vor und machen sich
bewusst, was sie auf der einen Seiten zurlicklassen mochten. Das kann hinderlich beim Loslassen sein. Wir
empfehlen, sich vor allem auf das, was du drauRen in der Natur erfahren kénntest, zu konzentrieren.

Bezug zu Sdulen der Resilienz

1.Selbstakzeptanz, 2. Autonomie, 4. Persdnliches Wachstum

Resilienzstrategien
1. Achtsamkeit, 3. Abgrenzungsfahigkeit, 5. Selbstfiirsorge, 6. Dankbarkeit

Achtsames Gehen
Ich lasse los — Ich komme an: Gehmeditation fiir Umbriiche im Leben Im Leben sind wir manchmal mit
Veranderungen konfrontiert, die uns schwerfallen. Wir miissen z.B. Menschen loslassen und uns in neuen
Gegebenheiten oder Umstdnden zurechtfinden. Das kann ein Arbeitsplatzwechsel sein, der Auszug der erwachsen
gewordenen Kinder, der Verlust bestimmter Fahigkeiten durch gesundheitliche Probleme oder anderes. Bei der
Gehmeditation Uber das Loslassen und Ankommen kannst du solche Prozesse positiv begleiten.
Anleitung: Wenn du mochtest, zieh deine Schuhe und deine Socken aus. Stelle dich hiftbreit hin, schlieRe die Augen,
wenn es fiir dich angenehm ist, und lenke deine Aufmerksamkeit auf deine FuBsohlen Wie fiihlt sich der Boden unter
den FiiBen an? Wie stehst du heute? Lenke dann deine Aufmerksamkeit auf deinen Atem. Beobachte ihn, ohne ihn
verdndern zu wollen. Offne deine Augen. Bevor du den ersten Schritt machst, spiire in deinen Kérper, mit welchem
Bein du beginnen mdchtest. Verlagere dann das Gewicht auf dein Standbein. Wenn du den FuB nun von der Erde
hebst, tue dies ganz bewusst und sage dir innerlich ,,Ich lasse los“. Nun stehst du auf einem Bein. Vielleicht wird es
etwas wackelig, so wie wir uns im Leben auch manchmal wackelig fiihlen, wenn wir etwas loslassen miissen. Wenn
du nun zum ersten Schritt den FuB nach vorne absetzt, beginne damit, die Ferse aufzusetzen und rolle den Ful ganz
bewusst ab. Sage dir innerlich ,,Ich komme an Nun stehst du wieder auf beiden FiiRen Wie fiihlt es sich an, sicher auf
beiden FilRen zu stehen? Hebe nun langsam den anderen Full zum ndchsten Schritt und sage dir innerlich wieder ,,Ich
lasse los“. Spire dem auf-einem-Bein-stehen nach. Beim Sinken des FuRRes sagst du dir wieder ,,Ich komme an“ usw.
Versuche die Bewegung mit deinem Atem zu kombinieren. Atme beim Loslassen ein und beim Ankommen aus
Mache diese Ubung fiir mindestens 10 Minuten. Beende die Ubung, indem du dich wie am Anfang hiiftbreit
hinstellst, die Augen schlieRt und in deine FiiBe spiirst. Fiihlt sich dein Kérper anders an als zu Beginn der Ubung?
Bezug zu Sdulen der Resilienz
1.Selbstakzeptanz, 2. Autonomie, 4. Persoénliches Wachstum
Resilienzstrategien

1. Achtsamkeit, 4. Krise als Chance, 5. Selbstflirsorge, 6. Dankbarkeit

Treibhausspiel (SDW Klimakodnner)

Spielbeschreibung:
Anleitung:

Alle Kinder stellen sich als ,,Sonnenstrahlen” an der Startlinie auf.

le nach GruppengroRe werden ein oder zwei Fanger ausgewihlt, die
sich zwischen Start- und Ziellinie bewegen dirfen und Kohlendioxid- G
VARZANTE

molekile darstellen.

Die Sonnenstrahlen gelangen von der Startlinie (= Atmosphére) aus VARIANTE MENSCHENGEMACHTER
ungehindert durch CO,-Molekiile auf die Ziellinie (= Erde.) Die Kinder TREIBHAUSEFFEKT:

drehen sich und werden zu Warmestrahlen, die wieder zuriick in Gleiche Spielweise, allerdings mit mehr CO -Molekilen: Da-
die Atmosphare reflektiert werden und nun von den CO_-Molekilen bei bleiben mehr Warmestrahlen zuriick und die Erdoberfla-
gefangen werden kénnen, : i che erwédrmt sich starker.

Gefangene missen wieder zuriick zur Erdoberflache als Warmestrah-
len, Die anderen Kinder drehen sich an der , Atmosphdre” wieder um
und kénnen ungehindert als Sonnenstrahlen zurlick zur JErde”,

Bezug zu Sdulen der Resilienz
1. Selbstakzeptanz
Resilienzstrategien
1. Achtsamkeit, 2. Gesprache fiihren, 3. Abgrenzungsfahigkeit, 4. Krise als Chance
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Unser durchschnittlicher AusstoR (Deutschland) liegt bei 10,8 t pro Kopf und Jahr, Spannweite 7 bis 14
Tonnen. Gerecht und nachhaltig sind 2 Tonnen. Deutschland und Europa wollen bis 2045 klimaneutral
sein.

Wieviele Baume benétigen wir, um das von uns ausgestossene CO? zu speichern?

=>» Anleitung und klimamaRband im Anhang

=>» Wir brauchen dringend CO*-Senken wie Walder, Moore, intakte Boden

Woher kommen die
Treibhausgas-Emissionen?

Weltweite Treibhausgas-Emissionen nach Sektor 2023

I Energie

w 26% @ Stromerzeugung
11% @ Industrie

15% @ Transport

6% & Gebaude
10%  Treibstofferzeugung

2 9%  Industrieprozesse

Land- und Forstwirtschaft
11% @ Landwirtschaft

7% © Forstwirtschaft &
Flachennutzung

im Jahr 2023 einen neuen Rekord von
57,1 Gigatonnen CO,-Aguivalente erreichen.
(+1,3 Prozent ggi. 2022)

4% © Abfallwirtschaft und

Die globalen Treibhausgas-Emissionen haben
Sonstige

Abwelchung von 100 Prozent sind rundungsbedingt
Quelle: UN Emissions Gap Report 2024

statista %

pe CO:-Emissionen pro Kopf in Deutschland (2023)

Eméssionen pro Kopf {in Tonnen C0;-

Sektar Aquivalente) Anteil am Gesamt-AusstoR
Energieversorgung 25 4%

Verkehr 0 19%

Industrie 18 7%

Gebdude (Helzung. Strom) 15 %

Landwirtschaft 1.0 0%

Abfallwirtschaft o7 %

Somtige 13 g%

Gesarmt 10,8 100 %

Datenguelle: Umweltbundesamt, 2023

Deutschland muss Emissionen
schneller reduzieren

Treibhausgasemissionen in Deutschland nach Sektoren
(in Mio. Tonnen CO:-AquivaIentJ

W 2001 2021 W Ziel 2030
396
Ao
198 181 187 177 =
148
108 118 115
SRR alawe
Energie- Industrie Gebaude Verkehr Landwirtschaft
wirtschaft
* gemal Bundesklimaschutzgesetz von 2021
Quelle: Umweltbundesamt
@O0 statista %a

Durchschnittlicher CO,-Fufiabdruck pro Kopfin Deutschland

Wohnen

22tC0e

Strom
0,5tC0se

108t CO0.e
pro Kopf

Klimaziel

17tcoe

Sonstiger Konsum
34tC0e

Offentliche Infrastruktur
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Streche, die beim A n einem Kilogramm (02 ruriickgelegt werden kann
In Abhangighelt des \
Treibhausgasemissionen in Deutschland nach Sektoren 2022
3,5km
sk ® Landwirtschatt o Ablallwirtschatt
6,6 km 1,7 Mio. t CO,-Ag. und Sonstiges
— & 8.3%) 4,3 Mia. t CO,-Ag.
o 0.6%)
11,8km
e S T =l ® Verkehr ® Energiewirtschaft
— 147.9 Mio. 1 CO,-Aq. 255.9 Mio. t CO,-Aig.
9.1 km (19.8%) (36.3%)
[gomg
* Geblude ® Industrie
20 km 111,7 Mio. 1 CO,-Aq. ‘i,' 164.2 Mio. t CO,-Ag.
m 15 %) t,,“ ; 22%)
*"“"Imon Tonnef oy
27,8km
fooooy
: s 0 ) | AGENTUR FUR
Bilgrechie, BUND, Zahlen Umsweitbyndetamt 2071 'S o ’-‘:::!mw Enarygion o ¥ w :ﬁg:glﬁEﬁNﬂnﬁE
CO,-Emissionen — einfach erklart
Aktion oder Sache Was passiert? COz-AusstolR Wie kann man es besser machen?
(ca.)
1 km mit dem Auto fahren Benzin oder Diesel verbrennt 150 g CO; Mit dem Fahrrad fahren oder Bus nehmen
1 Stunde fliegen Flugzeug verbrennt Kerosin 250 kg CO, Weniger fliegen ader Bahn fahren
Heizung 1 Tag an (Ol/Gas) Brennstoff wird verbrannt 6 kg CO; Dicke Pullover anziehen, Heizung
runterdrehen
1 Stunde Fernseher schauen Stromverbrauch 0,1kg CO; Fernseher aus, wenn man ihn nicht braucht
1 Rindfleisch-Burger essen Tiere stoRen Methan aus, Futter wird 3 kg COz Lieber Gemiise- oder Hiilsenfrucht-Burger
angebaut essen
1 Apfel (regional) essen Wichst in der Nahe 0,05 kg CO, Super! Am besten regional und saisonal
5 Minuten duschen (warm) Warmwasser braucht Energie 0,6 kg CO; Kiirzer duschen oder Wasser sparen
Wousstest du schon? So kannst du helfen!
Lauf oder fahr mit dem Laufrad statt Auto
+ Pflanzen nehmen CO; auf und machen daraus Sauerstoff Mach das Licht aus, wenn du rausgehst
+ Wenn wir Energie sparen, schiitzen wir das Klima Dusch kurz und spar Wasser
+ leder kleine Schritt hilft — auch deiner! Iss Obst aus der Ndhe

Hilfe die Eisschollen schmelzen (S. 47)

2t Eisbiren und stellen sich auf eine Fliche, be-
elen Eisschollen. Der Daumen erzihlt eine Geschichts, in
ma wirmer wird und ber die Jahre das Eis schmilzt: ,Vor
nt bemerkten die Tiere und die Eskimos am Nordpol, dass es immer

anders
Tipp:

Die Reise nach

"E'i';chmeuens liegen konnte. Uer baumen sagt: ,.Die Eisbdren macher
_ doch nichts anders als vorher. fd‘"“ die GroBeltern der Eisbiren haber
so gelebt wie heute. WOrafn konnte es l.’fenn liegen, dass S
Jahren das Eis immer weiter wegschmilzt? Lebt ihr denn vielleich
als eure GroBeltern friiher?”
Dieses Spiel lsst sich auch mit Stiihlen spielen, so wie das Spie
Jerusalem”. Dazu bendtigen Sie einen CD-Spieler ode
ein Instrument. AuRerdem brauchen Sie Stiihle, die Sie in die Mitte de
Raumes stellen, so dass die Lehnen zueinander stehen. Dabei gibt e
sinen Stuhl weniger als Kinder. Jetzt sind die Stiihle die Eisschollen un

i nim Frithjahr eher wegzuschmelzen.
(ein paar Eisschollen werden weggelegt) So konnten die Eisbéren weni-

 ger Robben durch Auflauem an Eisléichern jagen. Sie hungerten. Im
Herbst freuten sich die Eisbdren auf den nun kommenden Winterein-
bruch, aber auch hier mussten die Eisbéren lange warten. Die Tempera-
tur wollte nicht sinken und das Eis schmolz weiter (Eisscholfen weg-
legen). :
Im nachsten Jahr tritt das Gleiche ein, das Eis beginnt wieder sehr friih
2u schmelzen (Eisschollen weglegen) und der Sommer dauert den Eis-
baren unertraglich lana®, (Fisschollen weglegen)
Die Eisschollen werden Stiick filr Stiick beiseitegelegt. Die Situation fiir
die Eisbaren wird unertriglich eng. Sie fangen an sich zu schubsen und
werden aggressiv. So ist das gliickliche Leben der Eisbdren vorbei, dazu
finden sie immer weniger Nahrung. Wir versuchen den Eisbaren zu
hetfen. Gemeinsam mit den Kindern wird iiberlegt, wo die Ursache des

die Kinder sind die Eisbaren. Solange die Musik ertont, gehen die Kinde
um die Stilhle herum. Sobald die Musik abbricht, sucht sich jedes Kin
einen Stuhl. Das Kind, das keinen Stuhl ergattern kann, fallt ins Wasse
und scheidet aus. Nach jeder Runde wird ein Stuhl weggenommen..

Finleitung fiir Klimakinder: Den Eisbdren schmilzt das Eis unter de
Pfoten weg. Das hat mit dem Klimawandel zu tun, denn das Meer wir
immer wirmer. Der Daumen fragt sich, wie es den Eisbaren ergeht? Hat

ihr Lust es zu erfahren?
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Bezug zu Siulen der Resilienz
1. Selbstakzeptanz, 5. Fahigkeit zur Umweltgestaltung

Resilienzstrategien
2. Abgrenzungsfahigkeit, 4. Krise als Chance, 9. Akzeptanz

Wir schiitzen die Eisschollen (S. 47)
Spielbeschreibung:

| Wirschiitzen die Eisschollen @ Kinder konnen sehr gut als kleine Eis baren mitspielen.
Ziel: Die Kinder iberlegen Klimatipps, entdecken "“'!‘asc,hnmnde Einleitung fiir Ktimakinder: Achtung Klimakinder, wir brauchen eure
Handlungsalternativen und entwickeln eigene Ideen, die sie selbst Hilfe! Wer hat Vorschlige, wie wir das Klima schi.iuén konnen, damit es

umsetzen kinnen.

nicht noch wérmer wird? : : :
Material: Zeitungspapier, das die Eisschollen darstellt r wird? Je mehr Klimaschutztipps uns einfallen, desto

Anleitung: Oh je, es sind nur noch wenige Eisschollen vorhanden und es "‘!fhf Eisschollen kGnnen wir anbauen und uns darauf stellen. Wir
wird immer wirmer. Wer von euch Kindern kennt einen guten K!“‘ﬂ?' kdnnen auch gemeinsam liberlegen! Das geht so lange, bis wir alle (Eis-
schutztipp? Die Kinder iberlegen jedes fiir sich oder gemeinsam, Wi Sié baren) wieder vereint auf einer groRen Eisfliche stehen.

das Klima schiitzen kénnen. Fiir jede Idee konnen sie l‘-\-'led_Ef f*:" Der Daumen ist begeistert: ,Toll! Indem wir weniger Auto fahren oder
Eisscholle an die verbliebenen zuriicklegen. Je grafer die Elsﬂ_a;e e weniger Energie verbrauchen, stellen wir weniger C0, her und schitzen
itd, desto mehr Eisbaren finden darauf Platz, bis zuletzt alle Kincer unser Klima,

:::Eg::;:‘:; Eisﬂzi;r_:eflttzl:: bl(i nder Tipps sammeln, aber die kleineren So knnen wir unsere Erde schiitzen und unsere Zukunft verandern.”
i nnurdie a !

Bezug zu S&ulen der Resilienz
1. Selbstakzeptanz, 2. Autonomie, 4. Persénliches Wachstum, 5. Fahigkeit zur Umweltgestaltung,
6. Lebenssinn

Resilienzstrategien

1.Achtsamkeit, 2. Gesprache fiihren, 8. Werteorientiertes Handeln, 10. Hoffnung

Mit verschiedenen Aktivitdten erreichen wir bei uns und den Kindern, dass die Sdulen des mentalen
Wohlbefindens gestarkt werden und wir lernen verschiedene Strategien, wie wir aus Krisen lernen und unsere
Resilienz fordern kdnnen.

MENTALES
WOHLBEFINDEN

Selbstakzeptanz
Autonomie
Persdnliches Wachstum
Fahigkeit zur
Umweltgestaltung
Lebenssinn
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Sechs Sdulen des mentalen Wohlbefindens Selbstakzeptanz PersBnliches Wachstum
Eine positive Einstellung zu sich selbst Das Gefiihl haben, sich weiterentwickeln
haben. Alle Teile des Selbst anerkennen, zu kiinnen und offen fiir neue Erfahrungen
1. Selbsta kzepta nz einschlieBlich positiver und negativer 2u sein, Ein Gespiir dafiir haben, das
. Eigenschaften. Auch gegeniiber vergange- eigene Potenzial zu entfalten.
2. Autonomie nen Erlebnissen eine positive Einstellung
3. Erfulltes soziales Leben zum gigenen Leben haben. Fihigkeit zur Umweltgestaltung
Davon liberzeugt sein, selbstbestimmt
4. Personliches Wachstum Autonomie duBlere Ressourcen und Chancen nutzen
P . Sich in der Lage fiihlen, das Leben selbst zu kiinnen, um den eigenen Bediirfnissen
5. FahlngIt zur UmWEItgeStaltung zu gestalten. Die Motivation verspiiren, gerecht zu werden.
6. Lebenssinn aus sich selbst heraus Dinge umzusetzen,
Lebenssinn
Erfilltes soziales Leben Bewusste Lebensziele haben und einen
Das Filhren von befriedigenden sozialen tieferen Sinn im Alltag, in der Zukunft
L. . Beziehungen, das Erleben von gegen- und in der Vergangenheit erleben.
(Beispiele aus UBA Ratgeber, siehe Anhang) seitiger Unterstlitzung und die Fihigkeit,
sich iiber Gefiihle auszutauschen,
Resilienzstrategien

1. Achtsamkeit: Gefiihle zulassen und durchfiihlen
Gesprache fiihren, gemeinsam verarbeiten
Abgrenzungsfahigkeit (den eigenen Toleranzbereich kennen)
Krise als Chance zur Personlichkeitsentwicklung
Selbstfiirsorge, Sport, Natur

Dankbarkeit

(Selbst-)Mitgefiihl

Werteorientiertes Handeln, z.B. Klima-Engagement

. Akzeptanz — auch die der Verschlechterung von Zustdnden
10. Hoffnung, wo sie angemessen ist

=» Gesund mit eigenen Gefiihlen umgehen

= Wirksam und gemeinsam handeln

©CRNOV AW

Weitere Vorschlage fiir Klimaspiele in der Kita (alle enthommen aus dem Buch , Kleiner Daumen — grof3e Wirkung”
Klimaschutz im Kindergarten (Literaturliste im Anhang)

Eine Welt ohne Autos (S. 130)

Einleitung filr Kifmakinder: Mist, das Auto ist kspyy Dann
wir Bus fahren! Was meinst du2, stahnte der Kinig, , nas hax,e-m"“‘"
nfe gemacht! Das macht bestimmt viel SpaB”, riaf 4o, ::“”% Bezug zu Séulen der Resilienz

begeistet. .Und auBerde ist Busfahren auch noch kimasehonegg 3.erfiilltes soziales Leben
3 . ?

5. Fahigkeit zur Umweltgestaltung, 6. Lebenssinn
Eine Weltohne Autos @

Zief: Die Kinder driicken kreativ gestaltend ihre Wiinsche ung Gefibls
aus, wie eine Welt ohne Autos aussehen kiinnte,

Material: alte Tapete oder grofies Papier, Stifte Resilienzstrategien

Anleitung: Filhren Sie zunachst mit den Kindern ein Gesprich dariber . . .

wie viele Autos auf den StraBen fahven und am StraBenrand sehen 5.Selbstfiirsorge, 8. Werteorientiertes Handeln,

Vielleicht machen Sie auch einen kurzen Spaziergang in der nahen 10. Hoffnung
Umgebung der Kita, bei dem die Kinder auf die Autos achten sollen. Wes

falit ihnen auf? Die Yorschulkinder kinnen Autos zdhlen.

Auf den Boden wird das grofte Papier gelegt und alle Kinder malen die

Welt chne Autos, so wie sie sich diese vorstellen. Im Anschluss wird das

Bild aufgehdngt und jedes Kind kann seinen Beitrag vorstallen. Was

wire statt der Autos da?

Einleitung filr Klimakinder: Heute stelle ich mir unsere Welt einmal
ohne Autos vor”, sagte der Daumen zum Kénig. ,Wie soll das denn
gehen?”, grummelte der Kanig vor sich in. ,Das wirst du schon noch
sehen: auf dem Parkplatz spielen Kinder, auf der Autobahn fahren wir
Roller und es ist ganz leise und ungefshrlich”, schwrmte der Daumen,
holte ein grofies Stiick Papier und begann zumalen...
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Forscherauftrag: Meine Familie ist klimafreundlich unterwegs (S. 131)

Forschi

mit ihren Elkemn

| giei: e Winder lemmen im Familienverbund, dass sie den Alltagsweg zu  Ziel: Die Kincler lemen,

Meine Familie und ich - Ktimafreundlich unterwegs!

new

&

Bezug zu Saulen der Resilienz

Hause - Kita auch chne Auto bewdltigen kénnen. Dadurch, dass alle  betrachten. Sie legen diese Kiimafreundlich zurtick. Einbindung dar
famitien der Kita mitmachen sollen, wird efn Gemeinschafisgefill er-  Familie in das Projekt. 2.Autonomie,
| peugt. Materiot; Elternbeief mit dor Aufforderung, in der nachsten Woche N )

moglichet viele Allagnens Himafreundlich auicaiegenund ieiber 3 ErfilItes soziales Leben,

| Material: Eiternbrief
| Anieitung: Fir diesen Baustein ist es notwendin, die Eltern und das ge-
| samte Team mit einzubeziehen, Legen Ske einen Tag fest, an dem alle
| gine Auto zur Kita kommen. Dazu wird ein Ettembrief maglichst direkt
E an die Elerm verteitt.

is sprechen wir dann ber unsere LAnreise”; Wie war der

| Im Morgenkret
Weg zur Kita? Was war anders? Wie hat es euch gefallen? Was bedeutet

klebt warden,

sich nicht um einen Wettkampl oder eine Kontrollii

gin paar Seiten Papier bestehen, &5 muss ke Buch seint

| tlas fiir das Klima? ¥ :
Holen Sie auch die Meinungen der Eltern dazu ein: It e T'Kf'“m?: Fir Kiimakinder: Kimakine, juat eh's {ost Mt euren
ilian maalich, ab jetzt ohne Auto zur Kita zu iy tihe, so viel wie maqlich au Fuf zu geben, mit
it iy . SenCE A= ren, oter was euch sorst noch als Fortie-

diem Rad odler dem Reller 7o fak
che durchzu- wegungsmittel einfillt, Hauptsache ist,
werden dabei geschant!

andere Fahrgemeinschaften griinden?
Tipps: / )
» E¢ bietet sich an, den Baustein am Ende einer Proie*Tth it
fihren. Im Vorfeld soliten die Kinder “M."r:;“ paar Tag
halten haben, wie sie zur Kita geloum_men sind. g
» Der Elternrat kann bef der Organisation von Fahrgemel
helfen.
kommen alle 2

lima und
Wirschitzen das Klima und BT o

Efn{eitmgﬂrmimakfﬁd«: R

Ful 2ur Kita! Vielleicht treffen wr uni
Kfninen wir zusammen gehen.

Die Obst- und Gemiisereise (S. 77)

bl Obst- und Gemiisereize Q

fiel: Die Kinder erfahren, dass filr unterschied
fviel €0, ausgestoRen wird. Dadure|
e Lebensmittel klimabelastender sind

liche Tmnspmthge
h verstehen sie, dass
als Lehensrnfttel aus

ynterschied

Material: selbst gebastelte Obstkarten (Apfel, Oran

ge, ananasf Kokos-
Weltkarte, Aufkleber

nizss) Zum ingen, verschieden lange Seile,
am Markieren der Herkunftsorte, Wolle, Schere
Anleitung: Teilen Sie die Kinder in vier Gruppen ein. Jede Gru i
einer [:-!:s-‘.slzrtr- (Apfel, Orange, Ananas, Kokosnuss) zugeordneipl:jrm
;IE.;.Q-_ Sie mit den Kindern, woher das Obst kommt und schayen .Si E{;
der ;'a'e.!‘..\artt’, wie weit das bis zu uns ist. Markieren Sie die Herkufl;i
orte mit ?en Aufklebern und legen sie die Transportwege auf der Karte
m:r'@llfaden nach. Die Wollfaden ,treffen sich dann in Deutschland
Dort kiinnen Sie sie festklahen, ;
.Wle sind nun aber die Friichte in den Supermarkt gekommen? Die Kinder
Zullerm Vermutungen: Schiff, LKW, Flugzeug, Zug.

I{.eg:l Sie. dann die vier Seile auf dem Boden aus und lassen Sie die
hinder raten, welches Seil den Weg zu welchem Obst darstelit, Dabei

limler die Kinder sich erinnern, welches Obst welche Entfernung zuriick-
20en muss,

:o:a.ird rm'thi.lfe von verschieden langen Seilen anschaulich dargestellt,
welchen A Nreiseweq das Obst hinter sich hat (maRstabgetreu):

Apfel (aus der Region~30 km=30cm Seil)
E:aﬂge {aus Spanien ~ 1700 km=1,7 m Seil)
Manas (aus Kenia ~ 6400 km = 6,4 m Seil)
f0lostuss (von den Philippinen ~10,340 km = 10,34 m Seil)

N;ﬂ':::en sich die Kinder hintereinander am entsprechenden Seil auf.
Dafir :r i d‘“_ Obst und treten ihre Reise nach Deursch{a‘nd an.
Sthi 4€Nt Jedes Kind an seinem Seil entlang und zdhlt dabei seine

He. Die Erzieherin hilft dabei und schreibt die Anzahl auf.

ein Merkehtstagebuch® zu flihren, Darin kann geschriehen, pemalt, ge-

yeiser Klima und die Umivelt

5. Fahigkeit zur Umweltgestaltung

Anigfeung: Verteilen Sia den Elternbrief und ermuntern Sie die Eltern

dazu, an ger Aktion mitzumachen, Weisen Sie sie darauf hin, dass es
ung handelt,

sondem Spab machen soll! Das Verkehrskagehuch® kann einfach aus

Resilienzstrategien
2.Gesprache fihren,

8. Werteorientiertes Handeln,
10. Hoffnung

Wenn alle Opst.k;
st-K; i i
e ;f;:!\:nlﬂhﬂ:: WEE wbis nach Deutschland zuriickgelegt
: «hrem und i i
?_Ehntrt:. Wac Rk i Kﬁ;g; : nd vergleichen die Anzahl der
1Pp: Machen Sig g i ;
Sl denezi:l: €inen Ausflug in den niichsten Supermarkt und finden
il ern herauls. Waher Obst und Germiise kommen, die dort
en, Fragen Sie dazu im Vorfeld im Supermarkt nach, ob ein

Mitarbeiter aus der o
st- ii i i i
Uiy o und Gemiiseabteilung den Kindarn ihre Fragen

Einleitung fiir Kij makinder: H

* Heute verwandelt ihr euch § .
aus eurer Heimat nach Deutschland! thretch in Obst und reist
hat den langsten Weg?

Wo kemmt ihr her und wer von euch
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Rezeptvergleich (S. 85)

Was ist eigentlich Abfall? (S. 102)
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Nachhaltigkeitsviereck — Projektplanung fiir die Kita
Klimaschutz ist wesentlicher Bestandteil der Bildung fiir nachhaltige Entwicklung und betrifft alle unsere
Lebensbereiche. BNE wird nach Stoltenberg in 4 Dimensionen unterteilt:

Steihe Diarst

1. Vorsorgendes und faires Handeln und
Wirtschaften

2. Kreislaufwirtschaft

3. Umweltvertragliche Technologien

4. Regionale und lokale Vermarktungsnetzwerke
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Anhang
Die Geschichte von den zwei Woélfen — einem Cherokee — Hauptling zugeschrieben
Es wird sich folgende Geschichte erzahlt:

Nach einem langen, arbeitsreichen Tag sitzen die Indianer schweigend am Feuer zusammen. Die Baume rings
herum warfen schaurige Schatten und das Feuer knackte und die Flammen loderten empor. Alle Indianer rund
ums Feuer starren fasziniert in die Flammen und beobachten das Spiel von Licht und Schatten.

Nach einer Weile bricht der alte Hauptling das Schweigen und sagt:

,Flammenlicht und die Dunkelheit, wie die zwei Wolfe, die in unseren Herzen wohnen.”

Die Indianer am Feuer schauen ihn gebannt an und schliefRlich fragt sein Enkelsohn:

,Welche zwei Wolfe, GroRvater?”

Der alte Hauptling blickt in die fragenden Gesichter rund ums Feuer und beginnt zu erzihlen:

»In jedem von uns lebt ein weiBer und ein schwarzer Wolf. Beide fiihren einen Kampf der schon seit langer Zeit
in unser aller Innerem tobt.”

Als der Hauptling diese Worte gesprochen hatte schwieg er wieder und die Indianer am Feuer konnten die
beiden Wolfe jetzt deutlich in den Flammen kdmpfen sehen. Und je langer sie den Kampf der beiden
beobachteten, desto unsicherer wurden sie Gber den Ausgang dieses Kampfes. Der Enkelsohn fragt den
GroRvater erneut:

»Aber Hauptling, welcher Wolf wird den gewinnen?“

Wieder blickte er von einem Indianer zum anderen und sieht jedem tief in die fragenden Augen. SchlieRlich
sagter:

,Es gewinnt derjenige, den du fitterst.”
Und dann erganzt er:

»Nur bedenke, wenn Du nur einen der beiden Wolfe fiitterst zum Beispiel den weien Wolf. Dann wird der
Schwarze dir hinter jeder Ecke auflauern, auf dich warten und jede Schwache in dir ausnutzen um endlich deine
Aufmerksamkeit zu bekommen die er so dringend braucht. Je weniger Aufmerksamkeit du ihm schenkst, desto
starker wird er den weiRen Wolf in dir bekampfen und letztlich verlieren beide Wélfe ihre Starke.

Fltterst Du nur einen, verhungert der andere und wird unkontrollierbar. Das ist die groRe Herausforderung fir
uns alle, das innere Gleichgewicht der beiden Wélfe herzustellen.

Auch der schwarze Wolf hat wertvolle Qualitaten, wie zum Beispiel seine Beharrlichkeit, seinen Mut und seine
Furchtlosigkeit, seine Willensstarke und sein grof3es intuitives Gespir. Alles Dinge, die du brauchen wirst, wenn
der weilRe Wolf mal nicht weiterkommt, denn auch der hat seine Schwachen.

Futtere den weiRen Wolf, aber beachte auch den schwarzen Wolf immer ausreichend.

Wenn Du beide Walfe in dir fltterst, ihnen die nétige Aufmerksamkeit schenkst, dann missen die beiden nicht
gegeneinander kampfen. Und wenn kein Kampf in dir tobt, dann kannst du die inneren Stimmen der
allwissenden Gotter horen die dir in jeder Situation den richtigen Weg weisen.

Ein Mensch, der den schwarzen und weilRen Wolf in Frieden in sich hat, der hat alles was er braucht.

Ein Mensch, der in seinen inneren Kampf, den Kampf der Wolfe gezogen wird, der hat am Ende nichts.

Dein Leben wird davon bestimmt, wie du mit deinen gegnerischen Kraften umgehst. Lass nicht den einen oder
anderen verhungern, flittere sie beide und beide gewinnen.”
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Biichertisch

Klima im Kopf; Katharina van Bronswijk; oekom Verlag ISBN 978-3-9623-8381-7

100 Dinge die du fiir die Erde tun kannst; Schager & Steinlein Verlag; ISBN 978-3-8499-2261-0
Frag doch mal die Maus Wetter und Klima; Sylvia Anglert; cbj-Verlag; ISBN 978-3-570-134016

Klimaschutz und Du, Praxiserprobte Bildungsmaterialien; NAJU; www.naju.de

Blicher von Naturgut Ophoven Shop | NaturGut Ophoven

KOSTENLOS! Klimabildung in der Natur. Installationen, Spiele und
Unterrichtseinheiten zum Klimaschutz.
ISBN-978-3-9816451-0-1. Preis: 3.00 Euro fur Versandkosten.

Kleiner Daumen — groRe Wirkung. Klimaschutz im Kindergarten.
ISBN-978-3-9816451-1-8. Preis: 24.90 Euro zzgl. Porto.

NEU: Das Biicherset fiir den Kindergarten:

Die GliicksBande. Kinder erleben Nachhaltigkeit.
Praxisbeispiele fir die Kita

und

strDas Mitmachbuch. Komm, bring Gliick! Kinder erleben
Nachhaltigkeit.

ISBN-Nr. 978-3-9816451-5-6 Preis: 39,90 Euro zzgl. 3,50 Euro
Versandkosten

Links zu den ausgelegten Materialien

Ratgeber fur mentale Gesundheit im Klimawandel | Umweltbundesamt

https://www.takethejump.org deutsche Version: Take the Jump - Evangelische Gemeinde zu Diiren

Broschire ,Nachhaltig durchs Kitajahr“ ist erschienen - Klima Kita Netzwerk

Kostenloses Bildungsmaterial: Klimakdnner :

,Wald & Klima“ drei unterschiedliche Broschiiren fiir Spiele, Experimente und Aktivitdten fir die Kita

Broschuere GreenCare natuerlich mental gesund.pdf

Achtsamkeits- und Entspannungsiibungen in der Natur zur Starkung der psychischen Gesundheit
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Weitere Informationen zum Thema

Klimawandel-Angste - KinderKinder Beitrag von Katharina van Bronswijk, Psychologists for future

Let's Talk Climate! Kids * Friends4Future e. V. Kartenspiel fir kids

Broschuere KITA Global 8 WEB.pdf

Download-Material - KLIMAfuchs | Kitas zeigen Flagge fir den Klimaschutz

Klimawandel - Die Seite mit der Maus - WDR

Webinare zu BNE in der frihkindlichen Bildung - S.O.F. Umweltstiftung

Resilienz und Demokratiebildung im Kontext von BNE | Portal Globales Lernen

Auswirkungen des Klimawandels auf das europédische Gesundheitswesen — Potsdam-Institut fiir
Klimafolgenforschung

Mentale Gesundheit und emotionale Kompetenzen

IOW: Mentale Auswirkungen des Klimawandels

One Mental Health: Wie Klimawandel auf die Seele wirken kann - Das Deutsche Zentrum fur
Psychische Gesundheit
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Interview mit Katharina van Bronswijk, Psychologin und Klimaaktivistin

Warum ist es wichtig, dass sich Kitas auch mit den psychischen Folgen des Klimawandels
auseinandersetzen?

Kinder lernen gerade erst, sich selbst zu regulieren. Sie brauchen also Erwachsene, die ihnen bei der
Benennung und Verarbeitung von Gefiihlen helfen. Deshalb ist es wichtig, dass sich Kitas damit
beschaftigen, wie es Kindern im Zusammenhang mit dem Klimawandel geht.

Machen sich Kitakinder denn liberhaupt schon Gedanken dariiber?

Das hangt davon ab, wie viel sie von ihrem Umfeld mitbekommen, also ob sie zum Beispiel mit ihren
Eltern Kinderbiicher zum Thema lesen oder ob sie gemeinsam Bildungsformate ansehen, die
Umweltzerstorung und Tierschutz behandeln. Sie nehmen aber auch wahr, wenn Erwachsene in
ihrem Umfeld belastet sind. Kinder bekommen also bereits mit, dass Klimawandel unangenehm und
geféhrlich ist — wenngleich nicht auf dem Abstraktionslevel von Erwachsenen.

Wie zeigen sich diese Angste und Sorgen?

Das kindliche Gehirn macht sich vereinfachte Vorstellungen von abstrakten Themen. Wenn sich die
Kinder Erderwarmung erklaren wollen, stellen sie sich vielleicht vor, dass die Erde schmilzt. Auf jeden
Fall merken sie aber, dass etwas mit der Umwelt nicht in Ordnung ist, und machen sich Gedanken
Uber andere Kinder oder tiber Tiere. Dann fragen sie schon mal: Warum geht es den Eisbaren nicht
gut? Sterben die Schmetterlinge aus? Mit diesen Gefliihlen kommen sie in die Kita. Und dann ist es
gut, wenn man weil, wie man das auffangen kann.

Was ist dabei zu beachten?

Vor allem jlingere Kinder beziehen viel auf sich. Sie verarbeiten Dinge wie die Umweltverschmutzung
schuldhaft und fiihlen sich verantwortlich: Was habe ich falsch gemacht? Es ist wichtig, ihnen zu
vermitteln, dass sie nicht daran schuld sind, dass es den Eisbaren schlecht geht. Und dass sie auch
nicht dafiir verantwortlich sind, die Eisbaren zu retten. Das ist die Aufgabe von uns Erwachsenen.

Wie gehen padagogische Fachkrifte am besten dabei vor?

Den Fokus der Kinder auf die eigenen Handlungen kénnen die Fachkréfte positiv nutzen. Kinder
erleben auch mit kleinen Beitragen viel Selbstwirksamkeit, wenn sie zum Beispiel bei Projekten Miill
trennen oder Insektenhotels bauen. Das hilft ihnen beim Umgang mit ihren Geflihlen, weil sie
merken, dass sie etwas zur Losung beitragen

kénnen.

Wie erlangen Fachkrafte im Umgang mit dem Thema Sicherheit?

Viele Kompetenzen, die es im Umgang mit dem Klimawandel braucht, bringen die Fachkrafte den
Kindern ohnehin bei. Da geht es um I6sungsorientiertes Denken. Einfache Beispiele: Kinder lernen, an
heiRen Tagen besonders viel zu trinken, sich mit Sonnenschutz einzucremen, sich im Schatten und
nicht zu lange in der Hitze aufzuhalten. Oder es geht um den Umgang mit Gefiihlen. Um beim Eisbar-
Beispiel zu bleiben: Die Kinder muissen sich verstanden fiihlen, es muss nicht immer eine Lésung
geben. Das gelingt, indem man ihnen zeigt, dass man ihre Eindriicke und Sorgen nachvollziehen kann:
,Ja, es ist wirklich doof, dass es den Eisbaren nicht so gut geht.”
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Fiir die Fachkrafte selbst kann der Klimawandel auch mit Unsicherheiten verbunden sein.

Wir als Erwachsene muissen uns erst einmal selbst dartber klar werden, was das Thema mit uns
macht, damit wir den Kindern einen stiitzenden Rahmen bieten kdnnen. Wir miissen unsere eigenen
Klimagefiihle sortieren, Klimatrauer verarbeiten und mit Klimaangst umgehen, damit wir nicht
Uberfordert sind, wenn Kinder das Thema ansprechen.

Das ist wahrscheinlich einfacher gesagt als getan. Wie gelingt es mir, mit dem Thema selbst gut
umzugehen?

Wir wissen, dass es bei globalen Krisen in Bezug auf das eigene Ohnmachtserleben hilft, wieder
handlungsfahig zu werden. Flir Fachkrafte kann das im Kleinen bedeuten, mit den Kindern ein
Insektenhotel zu bauen. Das hélt zwar das Artensterben nicht auf, aber es ist mein Beitrag und passt
zu meinen Werten. Erwachsene haben aulerdem die Fahigkeit zum abstrakten Denken. Ich kann auf
der kollektiven Ebene denken und verstehe deshalb auch, dass die Welt nicht davon gerettet ist, dass
ich auf mein Schnitzel verzichte. Also schaue ich auf der systemischen, auf der gesellschaftlichen
Ebene, wie ich meinen Teil dazu beitragen kann, positive Veranderungen zu bewirken. Das kann in
der Kita zum Beispiel darin bestehen, der Kitaleitung oder dem Trager das Programm Bildung fiir
nachhaltige Entwicklung — kurz: BNE — naherzubringen und es in der Kita einzufiihren.

Das setzt viel Engagement voraus. Nicht alle konnen diese Energie aufbringen.

Wir missen unsere eigenen Grenzen anerkennen. Manchmal sind die kleinen Alltagssorgen wichtiger
als globale Probleme. Also ganz banal: Erst kaufe ich ein und koche mir etwas; wenn ich dann noch
Zeit und Energie habe, engagiere ich mich fiir den Klimaschutz. Man muss die Balance finden
zwischen kollektiver Wirksamkeit und Selbstflirsorge, ansonsten halt man es langfristig nicht durch.
Hinzu kommt, dass ich lernen muss, Dinge zu akzeptieren, die ich nicht &ndern kann. Bei der
Verarbeitung ist es hilfreich, dartber zu sprechen und sich verstanden zu fuhlen. Mit den
Klimawandel-Angsten verhilt es sich so dhnlich wie bei Liebeskummer: Man muss da halt durch.

Was kann ich tun, wenn Kolleginnen und Kollegen den Klimawandel nicht ernst nehmen und
Gesprache deshalb schwierig sind?

Die Menschen diirfen nicht den Eindruck haben, dass man ihnen Schuldgefiihle machen will oder
ihnen etwas vorschreiben mochte. Darauf reagieren sie reaktant: Sie reagieren also trotzig, weil sie
sich in ihrer Freiheit eingeschrankt fihlen. Es geht darum, nicht moralisierend aufzutreten, sondern
offen zu sein und mit einer neugierigen Haltung zu versuchen, den Standpunkt und Werte der
anderen Person zu verstehen. Dann lassen sich Argumente finden, warum dem Gegeniber
Klimaschutz wichtig sein sollte — sei es aus Grinden des Gesundheitsschutzes, des
Gerechtigkeitsempfindens oder der wirtschaftlichen Stabilitat des Landes. Es gibt auch Menschen,
die bei dem Thema liberreagieren oder gar nicht mehr zuhéren. Dann ist es sinnvoll, das Wort
,Klima“ zu vermeiden: ,,Findest du nicht, dass unser AuRengelande mit Begriinung und einem
Insektenhotel schoner aussehen wiirde?“

Haben Sie Tipps fiir Kitas, die sich mit dem Klimawandel auseinandersetzen wollen?

Die Bewegung ,Parents for Future” hat sich das , Klimamonster Kit“ ausgedacht. Auf

dieser Webseite sind viele Ideen fiir Projekte und Materialien wie Blicher zusammengestellt, mit
denen auch Fachkrafte in Kitas arbeiten konnen. Es gibt auch ein Klima-Projekt ganz konkret fir Kitas,
den Klimafuchs.

Handout Resilienz im Klimawandel - Fortbildung fir Nationalpark-Kitas Eifel Oktober 2025



Anleitung: Wie viel CO? kann ein Baum speichern?

In Deutschland werden pro Kopf und Jahr ca. 10,8 t CO? ausgestoRRen.
Die Spannweite betragt 7 bis 14 t pro Kopf — je nach Lebensstil.

In manchen Ldndern der Erde betragt der Emissionswert pro Kopf nur 1t CO2. Fair und fir
unseren Planeten zu verkraften ware ein durchschnittlicher AusstoR von 2t CO? pro Kopf und
Jahr.

Baume, Moore, Wasserpflanzen und Boden konnen CO? aus der Luft filtern und speichern.
1m?3 Holz entspricht ungefahr dem Speicherplatz fir 1t CO2.

Das kann gemessen werden Uber den Brusthohendurchmesser (BHD).

Auf 1,30m Hohe wird der Stammumfang gemessen und daraus der
Durchmesser errechnet:

Umfang Durchmesser CO2-Speicher
60 cm 20 cm 2 Tonnen

95 cm 30cm 4 Tonnen
125 cm 40 cm 6 Tonnen
190 cm 60 cm 8 Tonnen
250 cm 80 cm 10 Tonnen

Hinweis: Die Werte sind gerundet und stark vereinfacht! Es geht darum, eine Vorstellung von
der Menge an Waldern zu bekommen, die notwendig ist, um die durch unseren Lebensstil
entstehenden CO2-Emissionen aus der Atmosphare zu ziehen.

Wie kannst du deinen CO2-Ausstoss reduzieren?
Schreibe oder male auf einen Zettel, was du schon gut machst.

Legt die Zeichnungen in Kreis aus. Wahle die Zeichnung / Idee von jemand
anderem aus, was du ab jetzt auch machen méchtest.

Handout Resilienz im Klimawandel - Fortbildung fir Nationalpark-Kitas Eifel Oktober 2025
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Eifel

Nﬂtiﬂﬂﬂ]pﬂ o Naturlandschaften s\ Eifel

a Nationale .

Nationalpark

Merkzettel: Wie gehe ich mit Klimaangst um?

Klimaangst kann Gefiihle wie Lshmung, Uberforderung, Hilflosigkeit, Schuldgefiihle auslsen. Diese
tendenziell negativ behafteten Gefiihle kdnnen uns daran hindern, aktiv etwas zu tun.

Allerdings gibt es gute Moglichkeiten, diesen Zustand zu verdndern und ins Positive zu drehen:

1.

Ich stehe nicht alleine da mit meinen Geflihlen.

Mit Freunden, Familie, Bekannten dariiber sprechen hilft nicht nur mir, sondern auch den
anderen.

Alle Emotionen sind wichtig und berechtigt, sie sind Ausloser fiir zielgerichtetes Handeln,
wenn wir sie erkennen und akzeptieren.

Wir missen akzeptieren, dass wir nicht die gesamte Welt verandern kdnnen. Es ist wichtig,
die eigenen Grenzen zu kennen.

Klarheit Gber das eigene Verhalten unterstitzt uns, in kleinen Schritten Veranderungen
anzugehen.

Niemand macht immer alles richtig!

Es ist noch nicht zu spat. Menschengemachte Veranderungen kdnnen auch von Menschen
rickgangig gemacht werden.

Gemeinsame (Klima-)Aktivitaten bringen nicht nur mehr, sie machen auch SpaR und stecken
andere an.

Resilienzstrategien

Achtsamkeit: Gefiihle zulassen und durchfiihlen

Gesprache fiihren, gemeinsam verarbeiten
Abgrenzungsfahigkeit (den eigenen Toleranzbereich kennen)
Krise als Chance zur Personlichkeitsentwicklung
Selbstfiirsorge, Sport, Natur

Dankbarkeit

(Selbst-)Mitgefuhl

Werteorientiertes Handeln, z.B. Klima-Engagement
Akzeptanz — auch die der Verschlechterung von Zustdnden

Hoffnung, wo sie angemessen ist

=>» Gesund mit eigenen Geflihlen umgehen

=>» Wirksam und gemeinsam handeln

Resilienz im Klimawandel — Fortbildung fiir Nationalpark-Kitas Eifel — Oktober 2025
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MIT KINDERN UBER DIE
KLIMAKRISE REDEN

BILDEN SIE SICH WEITER

o Dies beinhaltet auch eine eigene emotionale

Auseinandersetzung mit der Klimakrise, um zu A
einem tieferen Krisenverstandnis zu erlangen (4} \,/;/,7
und anschieBend Kindern ein Gefiihl von X e

Sicherheit vermitteln zu kénnen,

o KOMMEN SIE INS HANDELN

Finden Sie Wege des eigenen Engagements.
So ubernehmen Sie eine Vorbildfunktion und
beugen Parentifizierung vor. Arbeiten Sie mit
dem Kindergarten / der Schule lhres Kindes
zusammen.

o REDEN SIE ALLTAGSNAH,

WAHRHEITSGEMASS UND
OFFEN .@

Beachten Sie dabei die Bediirfnisse |hres

Kindes und schlieBen Gefiihle als k
verstandliche Reaktion auf die Krise ins

Gesprach mit ein.

KEIN REDEN OHNE
HANDELN

Dies kann bei Kindern und Jugendlichen
Gefiihle von Ohnmacht, Einsamkeit und
Hoffnungslosigkeit verstarken.

o NICHT SAGEN, DASS
ALLES GUT WIRD

Dies kann dazu fithren, dass Kinder
und Jugendliche sich nicht ernst
genommen fihlen.

»ber 2025

Resilienz




Stressbewiltigun

in der Klimakrise



Stressbewdltigung
in der Klimakrise

Stress = Unspezifische Reaktion des Organismus auf
innere und duflere Reize, die auf eine Bewertung folgt.

Stressphysiologie und Funktionen

* die Stressreaktion setzt im Organismus Energien frei, um anfallende
Herausforderungen zu bewiiltigen (evolutioniire Komponete)

* bis zu einer individuellen Schwelle, abhingig von muﬁiplcn Faktoren, fordert die
Stressreaktion die Leistungsfﬁhigkcit

¢ cine dauerhafte Ausschiittung der Stresshormone und fehlende Entspannungsphasen
kénnen zu psychischen und physischen Langzeitbeeintriichtigungen fiihren

¢ durch die Stressreaktion werden Hirnfunkrionen aktiv, die alarmierend wirken und
strategisches Agieren wird erschwert

Kognitive Dissonanz

Aversiver Zustand, bei dem Kognitionen sowie Kognitionen und Verhalten
widerspriichlich sind und zu Anspannungen fiihren kénnen

Jeder Organismus hat einen individuellen Umfang, um
mit Belastungen umzugehen. Alle Organismen eine, dass
geeignete Ventile Belastungen abbauen kénnen.

Nichr die Situation lést die Stressreakrion aus,
sondern die bewertenden Gedanken.

Privention mentaler Gesundheit

Aufenthalt in natiirlicher Umgebung
* Biophilia Hypothese: genetisch verankerte Verbundenheit mit der Natur
¢ Steigerung der Konzentrationsfﬁhigkeit und positiver Emotionen
* Reduktion negativer Affekte

Achtsamkeit & Entspannung
* verringerte Amygdala - Aktivitit und gesteigerte Konnekrivitit mit PFC
¢ Senkung von Cortisolspiegel, Blutdruck und Herzfrequenz
* Steigerung positiver Affekre und Gefiihl von Lebenszufriedenheit

1.Hebel: Gesund mit eigenen Getiihlen umgehen

Gefiihle....
I * Bewiltigungsstrategien, Potenziale & Grenzen kenne
... zulassen ; : : :
. Emotlonsregulatlon, auch 1un AU.SIQ.U.SC}I mit anderen
.. anerkennen * bewusste funktionale, positive Gedanken
... besprechen

Akute Regulation durch ...

... sensorische Skills

... bewusste Atmung

... Erdung - Spiiren des Hier & Jetzt

Stefanie Drieflen

Stresstrainerin, Erzieherin , Sozialpidagogin,
Erlebnispidagogin, Verfahrensbeistand, Kinderschurzfachkraft,
Psychologin im Studium




Aktivierung Parasympathikus durch ...
.... PMR

... Meditation

... Bodyscan

... Achtsamkeit

... Aufenthalt in der Natur

... Bewegung

Ruminationen durchbrechen
* Gedanken - Stop
* Gedanken - Urlaub
* DPickcheniibung

2. Hebel: Wirksam und gemeinsam handeln

Veriindemng dysﬁmktionaler Gedanken in hilfreiche Ansitcze

@ Zuverlissige und positive Informationen: é& Realistische Zielsetzungen, die Zufriedenheit generieren
: - Spezifisch
hteps://www.deutsches-klima-konsortium.de Noschias
https://goodnews.eu/ Actrakeiv
Realistisch
Terminiert
Gemeinschaftliches Handeln Pausen & Riickzug
* mit Menschen bei denen man sich wohl fiihle e schmilern nicht das
e Wirksamkeit erleben durch umsetzbare Verinderungen im Alltag Engagement
https:/ [daskannstdutun.de/konkrete-schritre/ * sind wichtig, um neue

Kraft und Ideen zu generieren
Resilienz in der Klimakrise

ﬁ Mentales Wohlbefinden )
* Selbstakzepranz: Sorgen & Angste akzeptieren, nicht bewerten
* Autonomie : sich informieren und im eigenen Wirkungskreis engagieren
* Erfiilltes soziales Leben : Austausch mit Gleichgesinnten
* Persénliches Wachstum : Lernerfahrungen wahrnehmen und als Chance nutzen
* Fihigkeit zur Umweltgestaltung: Personliche Umgebung anpassen
* Lebenssinn : den Sinn des eigenen Handelns hervorheben

Stefanie Driefen

Stresstrainerin, Erzieherin , Sozialpidagogin,
Erlebnispidagogin, Verfahrensbeistand, Kinderschutzfachkraft,
Psychologin im Studium




Salutogcnesc nach Antonovsky
Ziel: Fakroren stirken, die Menschen auf dem
Kontinuum in Richtung Gesundheit bewegen
- Hohes Kohirenzgefiihl = hohe Widerstandskraft
Kohirenz besteht aus:
e Verstehbarkeit: Ereignisse einordnen zu kénnen
&' schafft ein Gefiihl von Sicherheit
@ ¢ Sinnhaftigkeit: Herausforderungen als lohnenswert
sehen - so ergibt das Leben einen Sinn
% e Handhabbarkeit: Wissen iiber vorhandene

R.CSSOUICCII., um HCI':I‘[lSFOI’dCI‘LlngCH anzunehmen

Resilienz in der Klimakrise fiir Kinder

* Naturerfahrungen erméglichen : Baumfreundschaften, Naturerkundungen oder
Gartengestaltung

o Selbstwirksamkeit & Handlungsfreudc erleben: Ml - und Energicdetektive

* Forderung emotionaler Ausdrucksweise: Offene pid. Haltung, altersgerechte
Informationen ohne Katastrophisieren mit Blick auf realistische
Hand]ungsmﬁglichkeiten der Kinder, Dai]y Good News

* Gemeinschaftsgefiihle schaffen: Umwelt - AG, positive Narrative fokussieren, Rituale
und Naturerfahrungen mit Bindung zur Natur, Angebote fiir Eltern

. Bcruhigung & Entspannung: Baum - Atmung, Wolken - Reise, Geriusche -
Landkarte, Herz fiir die Erde, Kinder - PMR

K‘{llfkti"f * Gemeinsam schafft man mehr und das Gemeinschaftsgefiihl stirke das mentale
}ﬁlstungcn Wohlbefinden

Meinem * Aktivititen jeglicher Art gelingen am besten, wenn sie mit den eigenen Werten
Ausmafd korrelieren und personliche Mehrwerte schaffen

* Wirkung kann nur im eigenen Wirkungskreis erzielt werden - Wirkungskreise kénnen
erweitert werden

* Nichet verinderbare Umstinde zu akzeptieren und den personlichen Umgang damit zu
regulieren, kann Unwohlsein vorbeugen

* Emotionen gehtren dazu und zeigen an, was sich gut und eher schlecht anfiihlt - die
chulation negativer Emotionen hilft beim strategischen Denken

Stefanie Driefien

Stresstrainerin, Erzieherin , Sozialpidagogin,
Erlebnispidagogin, Verfahrensbeistand, Kinderschutzfachkraft,
Psychologin im Studium




